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iatkch ckxA jkt/kuh ds
izfrf"Br Dycksa esa 'kqekj fd,
tkus okys iatkch ckx Dyc esa
'kwfVax jsat dk 'kqHkkjEHk vkt ,d
ekpZ ls gksus tk jgk gSA
mYys[kuh; gS fd nks eghus igys
laiUu gq, pquko ds nkSjku orZeku
Vhe us vius pquko ?kks"k.kk i=k esa
ok;nk fd;k Fkk fd og Dyc esa
'kwfVax jsat dh LFkkiuk djsxh ,oa
mlus vius bl ok;ns dks vR;ar

lhfer le; esa iwjk dj fn;k gSA
Dyc ds iz/ku xqfjanj iky flag
jktw] egkea=kh lrh'k ftany]
dks"kkè;{k iadt vjksM+k]
fu'kkusckth desVh ds la;kstd
lkfgc pUn fla?ky]
lg&la;kstd eksfgr xqIrk ,oa
ehfM;k lfefr ds la;kstd
txeksgu lgxy ds vuqlkj
Dyc esa vksyfEid eki.Mksa ds
vuq:i vR;kèkqfud midj.kksa ls

lqlfTtr 'kwfVax jsat fodflr dh
xbZ gS rFkk jk"Vªh; Lrj ij
fu'kkusckth izfr;ksfxrkvksa esa
f[kykM+h rFkk fu'kkusckt 'kqHke
xqIrk dks izf'k{k.k dk nkf;Ro
iznku fd;k x;k gSA 'kqHke xqIrk
dk nkok gS fd tks Hkh f[kykM+h
muds ekxZn'kZu esa de ls de
,d lky dk izf'k{k.k izkIr
djsxk mls os bl ;ksX; vo';
cuk nsaxs fd og jk"Vªh;

izfr;ksfxrk esa Hkkx ys ldsA 'kqHke
fiNys 7 lky ls fu'kkusckth dk
izf'k{k.k iznku dj jgs gSaA mudh
,d fu'kkusckth ,dsMeh bl
le; cgknqjx<+ esa liQyrkiwoZd
py jgh gSA Jh xqIrk ds vuqlkj
iatkch ckx Dyc esa izkr% 8 cts
ls 10 cts rd fu'kkusckth dk
izf'k{k.k izkIr djus dh lqfo/k
miyC/ jgsxhA fdlh Hkh vk;q
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iatkch ckxA fnYyh dh lcls iqjkuh
vxzoky laLFkkvksa esa ,d vxzoky cxhph VªLV
dk gksyh feyu lekjksg jfookj 8 ekpZ dks
lk;adky 7-30 cts ls vxzoky Hkou jksM ua-
10 bZLV iatkch ckx esa /we/ke ls euk;k tk,xkA
bl volj ij vUrjkZ"Vªh; [;kfr izkIr
dykdkj jktckyk ,oa >.Mw th rFkk lkfFk;ksa
}kjk jaxkjax gfj;k.koh dk;ZØe izLrqr fd;k
tk,xkA lekjksg ds var esa lHkh ds fy, Lokfn"V
izhfr Hkkst dh O;oLFkk dh xbZ gSA izfrf"Br

lektlsoh /eZiky xxZ ds lkfUuè; esa vk;ksftr
gksus okys bl dk;ZØe dk 'kqHkkjEHk gfjd`".k
xqIrk }kjk nhi izTToyu ds lkFk fd;k tk,xkA
lekjksg ds eq[; vfrfFk jkT;lHkk lnL; MkW-
lq'khy xqIrk gSaA lekjksg esa izfrf"Br lektlsoh
txnh'k jk; xks;y dks ew[kkZf/jkt dh mikf/
ls foHkwf"kr fd;k tk,xkA lekjksg ds la;kstd
lR;nso xks;y gSaA lekjksg esa vkeaf=kr fof'k"V
vfrfFk;ksa esa f'kopj.k xks;y] lquhrk feJk]
lqHkk"k lpnsok] d`".k yky caly] pUnjHkku

xxZ] t; izdk'k vxzoky] jke dqekj xqIrk]
xksiky d̀".k xqIrk] daoj Hkku xks;y] MkW- fojsUæ
dqekj xxZ] lqHkk"k xqIrk ,oa fd'kksjh yky xks;y
lfEefyr gSaA 

VªLV ds eq[; laj{kd n;ky pUn xxZ]
iz/ku osn izdk'k tSu] egkea=kh fouksn xks;y]
dks"kkè;{k v'kksd xxZ ,oa la;kstd lR;nso
xks;y us lHkh VªLVh Hkkb;ksa ls lifjokj lekjksg
esa lfEefyr gksdj ,d&nwljs dks gksyh ds ikou
ioZ dh c/kbZ nsus dk vuqjks/ fd;k gSA (29)
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uksVcanh ,oa th,lVh ds la;qDr izHkko us ns'k
dh vFkZO;oLFkk dks fdl dnj pkSiV dj fn;k
gS mlds nq"ifj.kke vc mHkjdj lkeus vkus yxs
gSaA thMhih nj orZeku foÙk o"kZ dh  rhljh
frekgh esa Hkh 5 izfr'kr ls uhps ntZ dh xbZ gS tks
ns'k dh vFkZO;oLFkk dh fparktud rLohj dks
izLrqr dj jgh gSA fnlEcj 2019 dks lekIr gqbZ
frekgh ds nkSjku ns'k ds ldy ?kjsyw mRikn dh
òf¼ nj 4-7 izfr'kr ntZ dh xbZ gSA fiNys foÙk

o"kZ ;kuh 2018&19 dh igyh frekgh esa thMhih xzksFk 8 izfr'kr Fkh tks
nwljh frekgh esa 7 izfr'kr jg xbZA rhljh frekgh esa ;g 6-6 izfr'kr ,oa
pkSFkh frekgh esa 5-8 izfr'kr jghA 2019&20 dh igyh frekgh esa ;g 5
izfr'kr] nwljh frekgh esa 4-5 izfr'kr ,oa rhljh frekgh esa 4-7 izfr'kr
ntZ dh xbZ gSA ;kuh yxHkx 21 eghus esa igyh ckj thMhih esa fxjkoV
dh ctk; ekewyh lqèkkj ns[kk x;k gSA orZeku foÙk o"kZ esa thMhih fodkl
nj 5 izfr'kr jgus dk vuqeku O;Dr fd;k x;k gSA gkykafd ljdkj ,oa
mlds izoDrk vkt Hkh ;g ekuus dks rS;kj ugha gS fd vkfFkZd fodkl
nj esa fxjkoV dk eq[; dkj.k th,lVh dj iz.kkyh gSA ljdkj ̂,d ns'k
,d dj* ds vkd"kZd ukjs ds lkFk bl dj iz.kkyh dks ysdj vkbZ gS]
ysfdu bl dj iz.kkyh ls y?kq ,oa eè;e oxZ ds O;kikjh ds fy, dke
djuk dfBu gksrk pyk tk jgk gSA ubZ dj iz.kkyh ykxw gksus ds ckn y?kq
,oa eè;e oxZ ds O;kikfj;ksa }kjk pkVZMZ ,dkmaVsaV (lh-,-) dks nh tkus
okyh iQhl djhc pkj xquk gks xbZ gSA dj iz.kkyh ,slh gS fd ,d lkekU;
O;kikjh fcuk lh-,- dh lykg ds viuk dj tek djok gh ugha ldrkA
O;kikfjd izfr"Bkuksa esa dke djus okys ,dkm.VsaV bl dk;Z dks lh, dh
lykg ds cxSj dj gh ugha ldrsA lh-,- izR;sd eghus th,lVh dSydqysV
djus] fjVuZ iQkby djus dh iQhl vyx ysrk gS ,oa okf"kZd vkWfMV
iQhl vyx ls ysrk gSA ;fn bZ'oj ds izdksio'k O;kikjh dh iQkby
LØwVuh esa vk xbZ rks mldk fglkc&fdrkc Dyh;j djokus ds fy,
vyx ls iQhl ys jgk gSA O;kikjh vius O;kikj ls ftruh dekbZ ugha dj
ikrk lh, caèkq mlls T;knk viuh iQhl ys ysrs gSaA ;fn O;kikjh dHkh
vius vki gh th,lVh fjVuZ nkf[ky djus dh fgEer djs rks lh-,- igys
gh mldh fgEer rksM+ nsrk gS fd rqe vkSj rqEgkjk ,dkm.VsaV dHkh Hkh
,slk djsaxs rks cqjh rjg ls iQalsaxs D;ksafd th,lVh fu;eksa esa gj jkst dksbZ
u dksbZ cnyko gks jgk gS ftls le>uk fdlh lkekU; ,dkm.VsaV ds cl
dh ckr ugha gSA bl dj iz.kkyh dh my>u dh otg ls rax vkdj dbZ
yksx viuk dkjksckj gh can djus dh lkspus yxs gSa D;ksafd mudks vius
dkjksckj c<+kus ds ckjs esa lkspus dk le; gh ugha fey ikrk ,oa bl
edM+tky esa my>s jgrs gSaA  vxj ljdkj dh uh;r lkiQ gksrh rks og
,d ,slk lkWÝVos;j cukdj gj O;kikjh dks ns ns ftlls og viuh nSfud
lsy@ijpst mlesa Mkys vkSj 'kke dks mldk th,lVh dSydqysV gksdj
fudy tk, vkSj og vxys fnu cSad esa tek djok nsA u dSydqys'ku
dk >xM+k] u fjVuZ dk >xM+k vkSj ugh vkWfMV dk >xM+k vkSj nSfud
:i ls ljdkj dks VSDl Hkh fey tk,A 

ljdkj }kjk dj iz.kkyh dks tc rd bruk lgt ugha cuk;k
tk,xk fd dksbZ y?kq ,oa eè;e oxZ dk O;kikjh viuh th,lVh dh
Lo;a x.kuk djds cSad esa tek djok ns rc rd vFkZO;oLFkk dks xfr
ugha fey ldrhA bl ns'k esa izR;sd dkjksckjh O;fDr bZekunkjh ls viuk
dj tek djuk pkgrk gS] fu;eksa dk ikyu djrs gq, 'kqdwu Hkjh ftanxh
thuk pkgrk gSA ysfdu th,lVh dh m/sM+cqu us mldk thuk gjke dj
fn;k gSA mls ckj&ckj lh-,- ds 'kj.k esa tkuk iM+rk gSA ftl izdkj
vk;dj dkuwu bruk vklku gks x;k gS fd cgqr lkjs yksxksa }kjk viuk
vk;dj fjVuZ Lo;a Hkj fy;k tkrk gS ,oa  fdlh lh-,- ds ikl tkus
dh vko';drk ugha iM+rhA blh izdkj izR;sd O;kikjh dks ;g irk gksuk
pkfg, fd vkt dh [kjhn ij fdruk VSDl vnk djuk gS ,oa eky dh
fcØh ij mls fdruk VSDl olwy djuk gS] ftlls og izR;sd eghus
Lo;a viuk th,lVh fjVuZ ,oa th,lVh dh /ujkf'k tek djok ldsA
blls baLisDVj jkt ,oa Hkz"Vkpkj ij cM+s iSekus ij vadq'k yxk;k tk
ldsxkA eksnh ljdkj Hkys gh bl ckr ds fy, viuh ihB FkiFkik jgh
gks fd mldh ljdkj ij vHkh rd Hkz"Vkpkj dk ,d Hkh vkjksi foi{k
Hkh ugha yxk ldk gS ysfdu bl ns'k esa jgus okys lkekU; vkneh dks
Hkz"Vkpkj ls japek=k Hkh eqfDr ugha fey ldh gSA lHkh foHkkxksa esa fj'or
[kqysvke py jgh gS ,oa fdlh dks Hkh fj'or ysus ;k nsus esa japek=k Hkh
Mj ;k ladksp ugha gSA ljdkj tc rd vke vkneh ds thou ls
Hkz"Vkpkj dks lekIr djus dh ǹf"V ls ikjn'khZ O;oLFkk fodflr ugha
djsxh rc rd bl ns'k dh vFkZO;oLFkk dks  xfr ugha fey ldrhA rhu
lky ds ckn Hkh th,lVh izfØ;k dks ikjn'khZ rjhds ls fØ;kfUor djus
esa ljdkj iwjh rjg foiQy jgh gSA ftl dkj.k vFkZO;oLFkk esa mRlkg
dk ekgkSy fodflr ugha gks ik jgk gSA vkt O;kikjh dks O;kikj esa ?kkVk
gksus dk Mj ugha yxrk ysfdu VSDl dh x.kuk esa dgha xyrh u gks tk,
bldk Mj mldks 24 ?kaVs lrkrk jgrk gSA 

fnYyh esa yxkrkj rhu fnuksa rd vesfjdh
jk"Vªifr dh ekStwnxh esa fgalk dk tks uaxk ukp
gqvk gS mlls gekjs ns'k dh ljdkj dh
iksy&iV~Vh iwjh rjg [kqy xbZ gSA gekjs ns'k dh
U;k;ikfydk] ehfM;k ,oa ljdkjh n[kyankth
us iqfyl dks bruk ykpkj ,oa fudEek cuk
fn;k gS fd og fdlh dke dh ugha jg xbZ gSA
ml iqfyl dk D;k eryc jg tkrk gS ftldh
mifLFkfr esa HkhM+ lM+d ij ckal&cYyh xkM+dj

VSaV yxk ysrh gS ,oa vkus&tkus dk jkLrk jksd nsrh gSA jktuSfrd bPNk
'kfDr dh deh ,oa ykHk&gkfu ds xq.kk xf.kr esa 'kkghu ckx ds
/jus&izn'kZu dks 70 fnuksa ls vf/d le; ls iQyus&iQwyus fn;k x;k
ftlds ifj.kkeLo:i jkLrk #dus ls ijs'kku yksxksa dks vnkyr dk
njoktk [kV[kVkuk iM+k vkSj tc ekeyk vnkyr esa pyk tkrk gS rks
dHkh mlls ihfM+r yksxksa dks U;k; ugha feyrk dsoy rkjh[k ij rkjh[k
feyrh jgrh gSA vnkyr ;g dg jgh gS fd ljdkj dh uhfr;ksa] dkuwuksa
dk fojks/ djus dk vf/dkj turk dks gS ysfdu fojks/ izn'kZu dk
rjhdk ,slk gksuk pkfg, ftlls vke vkneh dks fdlh izdkj dh
rdyhiQ u gksA 'kghu ckx esa /jus ij cSBs yksx loksZPp U;k;ky; dh
ckr dks ugha eku jgs gSa ysfdu loksZPp U;k;ky; dks xqLlk ugha vk
jgk gSA loksZPp U;k;ky; dks xqLlk vk jgk gS mu iqfyl dfeZ;ksa ij
ftUgksaus tkfe;k fefy;k bLykfe;k dh ykbczsjh esa ?kqldj fo|kFkhZ dh
os'kHkw"kk esa fNis iRFkjcktksa dh ykBh] MaMksa ls fiVkbZ dj nh ftlls
rFkkdfFkr Nk=kksa dks cgqr T;knk pksV vk xbZA U;k;ky; dks xqLlk mu
yksxksa ij ugha vk jgk gS tks [kqysvke fnu&ngkM+s yksxksa ij iRFkj cjlk
jgs gSa] isVªksy ce iQsad jgs gSa] iqfyl ds ekFks ij fiLrkSy dh uksd j[k
jgs gSaA vkbZch baLisDVj dh gR;k djds ukys esa Mky jgs gSa] isVªksy iEi]
Ldwy] dkWyst] edku ,oa nqdku tyk jgs gSa] U;k;ky; ,oa ehfM;k
dks xqLlk usrkvksa }kjk fn, x, HkM+dkÅ c;kuksa ij vk jgk gSA ;fn ns'k
dh turk pan usrkvksa  }kjk fn, x, c;kuksa ls iszfjr gksdj blh izdkj
,d&nwljs dks ekjus&ejus ij mrk: gksrh jgh rks mudks ns'k dh dksbZ
Hkh ljdkj] dksbZ Hkh iqfyl] dksbZ Hkh U;k;ky; nq%[k Hkksxus ls ugha
cpk ldrhA naxksa ds 'kkar gksus ds ckn fey jgh pksVksa ls Li"V gS fd
naxs HkM+dkus dh iwjh lkft'k jph xbZ FkhA ftu dkWyksfu;ksa esa yksxksa dh
vka[kksa ds vkxs HkhM+ ds :i esa ckgjh yksxksa }kjk mRikr epk;k tk jgk
Fkk os yksx ph[k&ph[k dj dg jgs gSa fd naxs HkM+dkus ds fy, yksx
ckgj ls cqyk, x, Fks ,oa muesa ikl&iM+ksl dk dksbZ Hkh vkneh ugha
FkkA Hkkjr ljdkj baVsfytsal C;wjks] [kqfiQ;k iqfyl] fnYyh iqfyl tSlh
lHkh laLFkkvksa ds eqag ij blls cM+k dksbZ nwljk rekpk gks ugha ldrkA
ftl le; iwjh nqfu;k dh ehfM;k fnYyh esa vesfjdh jk"Vªifr MksukYM
VªEi dh Hkkjr ;k=kk dh fjiksfV±x djus ds fy, mifLFkr Fkh] ml le;
fnYyh esa naxs iQSykus dh lkft'k dks ;fn ns'k fojks/h laLFkk,a
liQyrkiwoZd fØ;kfUor djus esa liQy gks tkrh gSa rks ljdkj dh
blls cM+h dksbZ nwljh ukdke;kch gks ugha ldrhA

fnYyh ds naxksa dh dgkuh cM+h csckdh ls bl ckr dks c;ku dj
jgh gS fd bl ns'k esa èkjus] izn'kZu ,oa fojks/ ds uke ij yksxksa ds thou
dks dfBukbZ esa Mkyus okys yksxksa ls fucVus ds fy, iqfyl dks dqN
vf/dkj iznku fd, tk,aA lh,,] ,uihvkj ,oa ,ulhvkj dks ysdj
ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa naxs] izn'kZu] /jus] jSyh bR;kfn dk vk;kstu
'kkafriw.kZ rjhds ls fd;k x;k ysfdu dgha Hkh vkanksyudkfj;ksa us lM+d
dks ?ksjus dh dksf'k'k ugha dh ,oa ;fn dgha ,slk iz;kl fd;k Hkh x;k
rks mlls jkT; ljdkjksa us l[rh ls fucVk] ftlls fNViqV fgalk rks gqbZ
ysfdu dgha Hkh naxs ,oa dÝ;wZ yxkus dh fLFkfr mRiUu ugha gqbZA fnYyh
iqfyl dh leL;k ;g gS fd mldh deku dsUæ ljdkj ds x̀g ea=kky;
,oa fnYyh ds mijkT;iky ds gkFkksa esa gSA fnYyh dk mijkT;iky pkgs
tks Hkh gks tk, og dHkh Hkh fnYyh iqfyl ds dkedkt dh fuxjkuh
ml vankt esa ugha dj ldrk ftl vankt esa turk }kjk pquk x;k dksbZ
eq[;ea=kh dj ldrk gSA tgka rd x̀g ea=kky; dk loky gS rks x̀gea=kh
ds ikl bruh T;knk ftEesnkfj;ka gksrh gS fd og fnYyh tSls jktuSfrd
:i ls egRoghu jkT; ij viuh ÅtkZ cckZn djus ds fy, rS;kj ugha
gksrkA bl le; fnYyh iqfyl dh gkyr èkksch ds dqÙks okyh gks pqdh
gS tks u rks ?kj dk gksrk gS u ?kkV dkA blfy, fnYyh dks ,d lqjf{kr
'kgj cukus ds fy, blds iz'kklu ra=k ij iqufoZpkj djuk vko';d
gks x;k gSA  ;k rks fnYyh ljdkj dks iw.kZ jkT; ds leku Hkwfe] lsok]
iqfyl tSls reke foHkkxksa dh ftEesnkjh iznku dh tk, vFkok fnYyh
dh jkT; ljdkj dks Hkax djds ,d ckj iqu% dsUæ 'kkflr jkT; dk
ntkZ iznku dj fn;k tk,A fnYyh ty jgh gS ,oa fnYyh dk eq[;ea=kh
fnYyh dh turk ls 'kkafr cuk, j[kus dh vihy djus] xka/h lekf/
ij tkdj izkFkZuk djus ds vykok dqN ugha dj ik jgk gSA fdlh Hkh
ljdkj ,oa 'kkld ds fy, blls cM+h fujk'kktud dksbZ nwljh fLFkfr
gks ugha ldrhA 

jkts'k  xqIrk

v{k;  xqIrk

esjh  fnYyh &esjh  'kkuçÂÅUÌè ÂéçÜâ

ihreiqjkA fnYyh dh
tkuh&ekuh laLFkk Jh vxzlsu tu
lsok lHkk dk gksyh feyu
lekjksg ohjokj 5 ekpZ dks
lk;adky 6-30 cts ls Jh
vxzlsu Hkou ukWFkZ ,Dl]
ihreiqjk esa /we/ke ls euk;k
tk,xkA bl volj ij lk;a 6-30
ls 7-30 cts rd lHkh lifjokj
,oa vius bZ"V&fe=kksa lfgr
Lokfn"V pkV&idksM+h dk vkuUn
ysaxsA 7-30 cts ls jkf=k 10 cts

rd Hktu laè;k gksxh ftlesa
lqizfl¼ Hktu xk;d jkgqy
pkS/jh viuh lqe/qj Hktuksa ls
HkDrksa dks ea=keqX/ dj nsaxsA
rRi'pkr iQwyksa dh gksyh [ksyh
tk,xhA jkf=k 10 cts vkjrh dh
tk,xh mlds i'pkr jkf=k 10-15
cts ls izlkn ds :i esa jkf=k
Hkkstu dh O;oLFkk laLFkk }kjk dh
xbZ gSA vk;kstu esa eq[; laj{kd
izse xxZ] eq[; lykgdkj
iq:"kksÙke nkl vxzoky] ps;jeSu
iznhi ftany ,oa ps;jeSu daVªksy
cksMZ Jher deyk nsoh vxzoky
dh izeq[k Hkwfedk gSaA lsok lHkk
dk ihreiqjk esa Jh vxzlsu Hkou
,oa o`Unkou /ke esa fnYyh Jh
/ke ds uke ls vius Hkou gSa
rFkk o`Unkou /ke esa fnYyh Jh
/ke f}rh;k fuekZ.kk/hu gSA (7)

xkso/ZuA rhFkZ fodkl VªLV
(iath-) ds rRoko/ku esa cq/okj
4 ekpZ dks VªLV Hkou] Jh
xkso/zu /ke esa lk;a 6 cts ls
jkf=k 8 cts rd lkaLd`frd
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk
jgk gSA rRi'pkr iwT; HkkbZ Jh
jes'k vks>k th ds vk'khoZpu
gksxkA lkewfgd jkf=k Hkkst dk Hkh
bl volj ij vk;kstu fd;k
x;k gSA

ohjokj 5 ekpZ dks VªLV
ikfd±x LFky] lkSa[k jksM] xkso/Zu
esa izkr% 11 cts ikfd±d LFky dk
f'kykU;kl ,oa nksigj 1 cts

lgHkkst dk vk;kstu fd;k x;k
gSA  VªLV dh dk;Zdkfj.kh
inkf/dkfj;ksa esa MkW- uUn fd'kksj
xxZ (vè;{k)] ekaxsjke vxzoky]
VsdpUn xqIrk] ujs'k pUn xks;y
(lnL; lykgdkj lfefr)]
v'kksd caly (ofj- mikè;{k)]
fouksn xqIrk] fxjh'k pan xqIrk]
gfj ukjk;.k fla?ky ,oa vkse
izdk'k ljkZiQ (mikè;{k)]lrh'k
xxZ (mi&egklfpo)] jke
dj.k xqIrk] latho fla?ky] ujs'k
feÙky] jkts'k caly ,oa vfuy
dqekj eksnh (lfpo)] gfj eksgu
vxzoky (dks"kkè;{k) gSaA (7)

ihreiqjkA jktLFkku jRukdj
}kjk vius lnL;ksa ds lkFk gksyh
eaxy feyu lekjksg jfookj 8
ekpZ dks lk;adky 6 cts ls 'kkg
vkWfMVksfj;e] flfoy ykbUl]
fnYyh esa /we/ke ls euk;k
tk,xkA 

bl volj ij lHkh dk
panu ls Lokxr fd;k tk,xk
vkSj iQwyksa dh gksyh [ksyh tk,xhA
lkFk gh gksyh dk jaxkjax dk;ZØe
gksyh yksd xhr ,oa xk;u o ùR;
izLrqr fd, tk,axs vkSj
jk/k&d`".k dh HkO; >kadh
iznf'kZr dh tk,xhA laLFkk }kjk
lHkh ds fy, Lokfn"V

pkV&idkSM+h dh O;oLFkk dh xbZ
gSA laLFkk ds ps;jeSu jktsUæ xqIrk]
iz/ku jes'k dkuksfM+;k] mi iz/ku
'kadj t;iqfj;k&lrh'k xqIrk]
egkea=kh lqfer xqIrk] dks"kkè;{k
eqds'k xqIrk (isij)] ds-ch-
gjykydk (ea=kh)] gjh'k
ukjlfj;k (miea=kh)] jru iksíkj
(fuorZeku iz/ku)] lekjksg ds
eq[; la;kstd iq"isUæ xks;y]
lqHkk"k 'kksjsokyk ,oa jkds'k eksgu
dlsjk ,oa la;kstd vfuy xqIrk
(isij)] Hkkjr Hkw"k.k yhYgk]
lquhy daly] vkyksd 'kkg ,oa
r#.k xqIrk  dh vk;kstu esa vge
Hkwfedk gSA  (28)

ubZ fnYyhA egf"kZ n;kuan
ljLorh dks f'kojkf=k ij lPps
f'ko dk Kku feyk] ftlls izsfjr
gksdj mUgksaus ckSf¼d oSpkfjd
Økafr dhA vkt Hkh bls tu&tu
rd igqapkus dh vko';drk gS& ;s
mn~xkj vk;Z laU;klh Lokeh
lEiw.kkZuan ljLorh us vk;Z dsUæh;
lHkk] fnYyh jkT; }kjk jkeyhyk
eSnku] ubZ fnYyh ds egf"kZ n;kuan
cks/ksRlo dk;ZØe esa dgsA eq[;
vfrfFk MkW- :i fd'kksj 'kkL=kh]
dqyifr] xq#dqy dkaxM+h
fo'ofo|ky;] gfj}kj us
dgk&euq"; esa lcls cM+h 'kfDr
foosd gS] tks fo|k&vfo|k]
va/sjs&mtkys dk ifjp; nsrh gSA
lekt esa iQSys va/fo'oklksa]
dqjhfr;ksa dks nwj djus okys lkFkZd
iz;kl gksus pkfg,A fnYyh vk;Z

izfrfuf/ lHkk iz/ku /eZiky vk;Z
us dgk&;g f'ko ladYi txkus dk
ioZ gS] ;qok ih<+h rFkk vf'kf{kr
yksxksa dks txkuk t:jh gSA 

gkWyS.M ls i/kjh if.Mrk
'kkek us dgk  gesa xoZ gS fd ge
fons'k esa jgdj Hkkjrh; laLd`fr]
laLdkjksa dks iksf"kr dj jgs gSaA lHkk
egkea=kh] lrh'k pM~<k ds vuqlkj
Jherh g"kZ vk;kZ] vuhrk dqekj]
vkpk;Z vk;q"kh jk.kk] eukst

dqekj] jkds'k dqekj vk;Z] lw;Z
ukjk;.k dks deZBrk iqjLdkj ls
lEekfur fd;k x;kA Íf"k esys esa
vkjk/uk 'kekZ] dqynhi vk;Z]
ukfVdk gdhdr jk; o
lkaLd`frd dk;ZØe Hkh gq,A
lHkkè;{k lqjsUæ jSyh] v#.k izdk'k
oekZ] dhfrZ 'kekZ] ,l-ih- flag]
m"kk fdj.k] jktsUæ nqxkZ] t;
izdk'k 'kkL=kh ds lg;ksx ls
dk;ZØe liQy jgkA (7)
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LoRokf/dkjh ,u-,u-,l- vkWuykbu
izk- fy- ds fy, izdk'kd] eqæd ,oa
laiknd jkts'k xqIrk }kjk 25@10] bZLV
iatkch ckx] ubZ fnYyh&110026 ls
izdkf'kr rFkk  foHkk ifCyds'ku izk-
fy-] Mh&160 ch] lsDVj&7] uks,Mk ls
eqfær fyf[kr vuqefr ds fcuk lEiw.kZ

;k vkaf'kd iquiZzdk'ku iw.kZr%
izfrcaf/rA 

uksV % ̂ esjh fnYyh* esa izdkf'kr lHkh
ys[kksa vkfn ls laiknd dk lger gksuk
vfuok;Z ugha gSA  fdlh Hkh dkuwuh
okn&fookn dk fuiVkjk fnYyh
U;k;ky; esa gh fd;k tk,xkA

vko';d lykg %  foKkiu esa  fd, x,
nkoksa  ds  laca/ esa fdlh fu.kZ; ls igys
ikBd lHkh rF;ksa dh leqfpr tkap Lo;a
dj ysA fdlh Hkh izdkj ds ysu&nsu @
nkos ds fy, lekpkji=k ftEesokj ugha gSA
lwpuk& oLrq mi;ksx o LokLF; laca/h
tkudkjh dh izkekf.kdrk ds fy, vius
LokLF; lykgdkj ;k MkWDVj dh lykg
ij gh vey djsaA ̂ esjh fnYyh* izca/u
blds fy, mÙkjnk;h ugha gSA 
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oxZ dh efgyk ;k iq#"k

f[kykM+h bl izf'k{k.k dks izkIr
dj ldrk gSA ,d f[kykM+h dks
izfrfnu 90 feuV fu'kkusckth
dk izf'k{k.k izkIr djus dk
volj feysxkA blds lkFk gh
fu'kkusckth dk izf'k{k.k izkIr
djus okyh ckfydkvksa dks lsYiQ
fMiQsal dk Hkh izf'k{k.k iznku
fd;k tk,xkA ftlds ckn os ,d
,slh fiLVy vius lkFk lqj{kk dh
n`f"V ls j[k ldrh gSa ftlds
fy, fdlh izdkj ds ykblsal dh
Hkh vko';drk ugha iM+rhA Dyc
ds esEcjksa ds fy, fu'kkusckth
dk izf'k{k.k 'kqYd 5000 #i;s
eghuk ,oa ukWu esEcj ds fy,
8000 #i;s eghuk fu/kZfjr
fd;k x;k gSA bl laca/ esa foLr̀r
tkudkjh 'kqHke xqIrk ls
fuEufyf[kr uEcj ij izkIr dh
tk ldrh gS & 9811568195

Â´ÁæÕè Õæ» ×ð´ àæêçÅU´»
ÚUð´Á ·¤æ àæéÖæÚU�Ö...

dksbZ Hkh dk;Z u Vkys blls
vkidks van#uh ruko gksxkA
vkidks dksbZ Hkh leL;k vkus ij]
vki viuh vè;kfidk ds ikl
tkdj vkidh leL;k ij ppkZ
dj ldrs gSa vkSj vki ftl
fo"k; ij i<+kbZ dj jgs gSa] vki
ml fo"k; dk fuca/ cuk,a
ftlls vkidks ml fuca/ nksgjkus
dh ljyrk Hkh cusxh rkfd
vkidks fuca/ ;k og fo"k;
ljy yxus yxsxkA gj fnu vki
2&3 ?kaVs dk le; viuh i<+kbZ
ij yxk, vkSj chp&chp esa
FkksM+k le; dqN [kkus&ihus ij nsa]
rkfd vkidk fnekxh larqyu

cuk jgsxkA vki ftl fo"k; dh
rS;kjh dj jgs gS ml fo"k; dk
VSLV nsrs jgsa rkfd vkidks irk
pysxk fd vkidh xyfr;ka D;k
gSa vkSj gesa fdl fo"k; ds Åij
dke djuk gSA vkidks fy[kus dh
vknr Hkh cukuh gS] ftlls
vkidks le; dk vanktk Hkh
yxk jgs rkfd le; esa vki
ijh{kk esa iwjk isij dj ldrs gSaA
fiNys lky dh ijh{kk ds
iz'u&i=kksa dks ns[ksa vkSj mlds
vuqlkj ijh{kk dh rS;kjh djsaA
iz'uksa dk tokc ekxZnf'kZr funsZ'kksa
ds vuqlkj djsaA de uEcj ds
iz'uksa dk 'kkVZ esa vkSj vfèkd

uEcjksa ds iz'uksa dk mÙkj foLrkj
ls nsaA ijh{kk esa lkjs iz'uksa ds mÙkj
nsa] dksbZ iz'u u NksM+s] ftruk vki
mlds ckjs esa tkurs gSa fy[ksaA igys
vPNh rjg vkus okys iz'uksa dks]
mlds i'pkr vU; dks djsaaA
iz'u&i=k ds iz'uksa dks 'kh?kzrk'kh?kz
iwjk djus dh dksf'k'k djsa] rkfd
vafre pj.k esa vki vius iz'uksa
ds mÙkj Bhd ls tkap ldrs gSaA
vki vius fo"k; dk iwjk iQkesZV
le> fyft;s vkSj mls ;kn j[ksa]
;g cgqr egRoiw.kZ gSaA ijh{kk ds
nkSjku FkksM+k O;k;ke vo'; djsa]
ftlls lkspus dh {kerk c<+
ldrh gSA vkidk ftruk vf/d

la?kZ"k gksxk] thr Hkh mruh gh
'kkunkj jgsxhA var% la"k?kZ dfj;s]
if<+;s vkSj lef>;s] ;gh vkidk
dSfj;j cusxkA (32)

¥´ÎL¤Ùè ÌÙæß âð Õ¿Ùð ·Ô¤ çÜ° ÂÚUèÿææ ·¤è ·¤ÚUð´ ÌñØæÚUèÑ çÎÃØæ ÁñÙ

ubZ fnYyhA yxkrkj nwljh ckj fnYyh
fo/kulHkk ds Lihdj cuus ds ckn 'kkgnjk
ls fo/k;d jke fuokl xks;y }kjk vxzoky
lekt dh fojklr iqLrd dk foekspu fd;k
x;kA bl iqLrd ds vanj fnYyh] gfj;k.kk o
iatkc esa fofHkUu {ks=kksa esa iQSyh vxzoky
fojklr dh tkudkjh gSA iqLrd ds ys[kd
eksfgr vxzoky ds vuqlkj] fnYyh esa vkt ls
djhc 850 o"kZ iww ~oZ ls vc rd lcls
,sfrgkfld mYys[k vkrk gSA fnYyh ds
rRdkyhu uxjlsB uV~Vy lkgq jktk
vuaxiky rksej ds ea=kh jgsA mlds ckn
eqxydky ls ysdj orZeku le; rd
vxzokyksa dh fnYyh jkt/kuh esa vfxze
Hkwfedk jgh gSA jktkvksa ds ea=kh] [ktkaph o
cM+s&cMs vf/dkjh vxzoky lekt ds yksx

jgsA fnYyh esa djhc 850 o"kZ iwoZ ,sfrgkfld
fojklr ds :i esa dukWV Iysl esa vxzlsu
ckoM+h gSA iatkc ds vanj Hkh vxzokyksa dk

xkSjo'kkyh bfrgkl jgk gS D;ksafd iatkc ns'k
dh if'peh lhek ij fLFkr Fkk] rks blhfy;s
iatkc dk ykgkSj] jkoyfiaMh] fl;kydksV]
ve`rlj] djkph blds çeq[k O;kikj dsUæ
jgsA vk/qfud ykgkSj ds firk dgs tkus okys
lj xaxkjke dk ykgkSj uxj dh lsokvksa esa
cM+k ;ksxnku gSA mudh cukbZ bekjrsa gesa xkSjo
dk vuqHko djkrh gSaA if'peh iatkc esa
vxzokyksa ds ;ksxnku dh tkudkjh bl dkj.k
ls Hkh jkspd vkSj egRoiw.kZ gS D;ksafd oks {ks=k
vc ikfdLrku esa gS vkSj lc tkudkfj;ka
nqyZHk gSaA bl fo"k; ij vkxs crkrs gq, eksfgr
vxzoky us dgk fd ;g iqLrd lekt ds
yksxksa a dks vius xkSjo'kkyh bfrgkl dh
tkudkjh rks nsxh gh] lkFk gh Hkkoh ihf<+;ksa
ds fy;s ;g çsj.kknk;d gksxhA (9)

¥»ýßæÜ â×æÁ ·¤è çßÚUæâÌ ÂéSÌ·¤ ·¤æ Üô·¤æÂü‡æ

}kjdkA xzsV fe'ku ifCyd
Ldwy ,oa xzsV fe'ku Vhpj Vªsfuax
baLVhV~;wV }kjdk lsDVj&5 ds
okf"kZdksRlo loZiYyh MkW-
jk/kd̀".ku vkWfMVksfj;e] ,ih,l
dkWyksuh] fnYyh dSaV esa èkwe/ke
ls laiUu gqvkA Hkkjr ljdkj ds
lkaLd̀frd lzksr ,oa çf'k{k.k dsaæ]
lhlhvkjVh ds funs'kd Íf"k
dqekj of'k"B lekjksg esa eq[;
vfrfFk FksA f'k{kkfon~ n;kuan
oRl] iwoZ mi&f'k{kk funs'kd MkW-
ds-,l ;kno] varjkZ"Vªh; ,FkyhV
yfyr ekFkqj] ,FkysfVDl dksp
lquhrk jk;] MkbZV vkj-ds iqje ds
iwoZ çkpk;Z MkW- latho dqekj
fof'k"B vfrfFk ds :i esa
mifLFkr FksA vius lacks/u esa eq[;
vfrfFk Íf"k dqekj of'k"B us
dgk fd fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk ds

lkFk&lkFk Hkkjrh; dyk ,oa
laLd̀fr ls Hkh :c: gksuk pkfg,A
lhlhvkjVh fo|kfFkZ;ksa ds
lok±xh.k fodkl ds fy, lky
Hkj çf'k{k.k dk;ZØeksa dk
vk;kstu djrk gSA blesa lSadM+ksa
Nk=k&Nk=kkvksa dks ljdkj Nk=kòfÙk
Hkh çnku djrh gSA

f'k{kkfon~ n;kuan oRl us
fo|kfFkZ;ksa vkSj vfHkHkkodksa dks
lacksf/r djrs gq, dgk fd cPpksa
esa ldkjkRed ÅtkZ ds lao/Zu ds
fy, ?kj esa gh cPpksa dks çksRlkfgr
djsaA cPpksa ij viuh euethZ
drbZ u FkksisaA cPpksa ds uSlfxZd
fodkl ds fy, mls dyk vkSj

laLd`fr ls ifjfpr djk,aA
çca/d jk/k ?kbZ us vfrfFk;ksa dk
Lokxr fd;kA lekjksg dk
lapkyu çHkk"k ?kbZ us fd;kA
es/koh fo|kfFkZ;ksa dks iqjLd`r
fd;k x;kA bl volj ij
euksgkjh lkaLd̀frd dk;ZØeksa dh
çLrqfr dh xbZA (28)
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ubZ fnYyhA ekjokM+h lekt
ls cyoar jk; us 25 iQjojh dks

jsfMlu CY;w
esa vius iksrs
ds izkstu
lsjseuh esa
Hkkr u ysdj
lekt dks
;g lans'k
fn;k gS fd

vkus okys le;  esa gj oxZ ds
yksxksa dh ijEijkvksa ls ;g
pyu lekIr gksuk pkfg, rkfd
o/w i{k ds ifjokj ij fdlh
Hkh rjg dk dksbZ vkfFkZd ncko
u iM+sA ogha lekt ds vusd
x.kekU; O;fDr;ksa us mudh bl
lksp dh ljkguk dhA
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ihreiqjkA jktuxj bUDyso ihreiqjk fuoklh
,oa jkt/kuh fnYyh ds izfrf"Br lektlsoh
lksgu yky xqIrk ds HkkbZ osn izdk'k xqIrk th dk
xr 27 iQjojh dks vkdfLed fu/u gks x;k FkkA
Lo- Jh osn izdk'k xqIrk dh vfUre ;k=kk 27
iQjojh dks lk;a 5-30 cts muds fuokl LFkku 57
jktuxj bUDyso ls pydj iatkch ckx 'ke'kku
Hkwfe ij laiUu gqbZA tgka lSdM+ksa dh la[;k esa
mifLFkr leLr ikfjokfjd lnL;ksa] fe=kksa ,oa
lxs&lacaf/;ksa us viuh ue vka[kksa ls fonkbZ nh vkSj
vius J¼k lqeu vfiZr fd,A jktèkkuh fnYyh
dh lSdM+ksa lkekftd] /kfeZd laLFkkvksa ls lacaèk
j[kus okys osn izdk'k xqIrk th ,d liQy
O;olk;h gksus ds lkFk&lkFk lektlsok dh
tkuh&ekuh foHkwfr Hkh FksA muds vkdfLed fu/u

ls leLr vxzoky lekt ,oa ifjokj esa 'kksd dh
ygj O;kid gSA fdUrq tSlk fd fof/ dk fo/ku
gS vkSj Jhen~ Hkkxor xhrk esa dgk Hkh x;k gS
mldh ln~xfr Hkh vko';d gSA osn izdk'k xqIrk
th ,sls O;fDrRo Fks tks vius ihNs ,sls dbZ vkn'kZ
LFkkfir djds x, gSa ftudh HkjikbZ gks ikuk
vlaHko gSA Lo- osn izdk'k xqIrk th ds vkn'kksZa ij
ikfjokfjd lnL; dks gh ugha cfYd lekt dks
Hkh vuqlj.k djuk pkfg,A blfy, ,sls vkn'kZ
O;fDrRo ds fy, fdlh 'kk;j us Hkh cM+h gh
[kwclwjr iafDr;ka dgha gSaA

fdf'r;ka cg tkrh gSa&&rwiQku pys tkrs gSa]
;knsa jg tkrh gSa&&bUlku pys tkrs gSaA 

vkt ;|fi osn izdk'k xqIrk th gekjs chp
ugha gSa fdUrq muds vPNs dk;Z vkSj fopkj lnSo

muds ifjokj vksj
lekt dks izsj.kk
nsrs jgsaxsA Lo- Jh
osn izdk'k xqIrk
th vius ihNs ,d
Hkjh&iwjh ikfjokfjd cfx;k NksM+dj x, gSa ftuesa
muds firk fd'ku yky th] HkkbZ lksgu yky
xqIrk] euksgj yky xqIrk] /eZohj xqIrk] Hkrhtk
v'kksd xqIrk] iq=k izoh.k xqIrk] vjfoUn xqIrk
lfgr leLr ifjokj 'kkfey gSA 

esjh fnYyh lekpkj i=k ifjokj Hkh ije firk
ijekRek ls dkeuk djrk gS fd muds ikfjokfjd
lnL;ksa dks ;g nq[k lgu djus dh {kerk iznku
djrs gq, bZ'oj ,oa xkS ekrk mUgsa vius Jh pj.kksa
esa LFkku nsA (3)

flfoy ykbUlA vkt gekjs
ns'k esa dSUlj dh chekjh ,d
Hk;kud :i /kj.k djrh tk jgh
gS ftlds fy, tkx̀r fd, tkus dh
vko';drk gSA ljdkj }kjk bl
fn'kk esa tkx`fr ds fy, mBk, tk
jgs dne dkiQh ugha gSa] D;ksafd
ljdkjh MkWDVj izR;sd txg ij
miyC/ ugha gks ldrsA vkt gekjh
lkekftd] /kfeZd ,oa lkaLd̀frd
laLFkkvksa us Hkh dSalj tkx`fr
vfHk;ku dh ftEesnkjh ysrs gq,
vkxs c<+us dk iQSlyk fy;k gS]
rkfd tc rd ;g chekjh Hk;kud
:i /kj.k djs mlls igys gh yksx
blds izfr tkx:d gksdj le;
jgrs bl chekjh dk cpko dj
ldsaA 

dSalj mUewyu gsrq lka>h
pkSiky }kjk lar ijekuan gkWLihVy
ls es;j gkml rd yxHkx nks
fdyksehVj yEch dSalj vos;jusl
eSjkFku okd dk vk;kstu fd;k
x;kA bl eSjkFku okWd esa fnYyh
ldjkj ds ea=kh jktsUæ iky xkSre]
tksxh jke tSu ,oa fot; xks;y
lfgr fuxe ds vusd vf/dkfj;ksa
ds lkFk&lkFk egkikSj vorkj flag

Hkh 'kkfey gq,A dk;ZØe ds
vk;kstu eas bujOghy] jksVjh ,oa
fnYyh dSfiVy lfgr vU;
laLFkkvksa dk Hkh ;ksxnku  jgkA bl
volj ij fo'ks"k :i ls mifLFkr
fnYyh ljdkj ds ea=kh jktsUæ iky
xkSre us Hkh mifLFkr lHkh yksxksa ls
vkg~oku fd;k fd bl izdkj ds
vk;kstuksa esa c<+&p<+dj Hkkx ysaA
bUgksaus dSalj vos;juSl ij fnYyh
ljdkj }kjk fd, tk jgs dk;ks± ds
fo"k; ls Hkh yksxksa dks voxr
djk;kA mUgksaus dgk fd efgykvksa
,oa cfPp;ksa ds ljokbdy dSUlj
ds fy, fnYyh ljdkj }kjk
fu%'kqYd oSDlhus'kuy dh lqfo/k
gSA bl dk;ZØe esa ;ksx dks lefiZr
laLFkk okbZ,l,l] ekjokM+h ;qok
eap }kjk Hkh nkSM+ ,oa foUVj
dkfuZoy dk vk;kstu fd;k x;k
ftlesa bujOghy laLFkk us Hkh
lg;ksx fd;kA bl volj ij ;g
fu"d"kZ fudkyk fd dSalj dk eq[;
dkj.k vkt dk gekjk jgu&lgu]
[kku&iku ,oa thou'kSyh gS ;fn
blesa cnyko dj fn;k tk, rks
dkiQh gn rd blls cpk tk
ldrk gSA 

cSUM ckts ds lkFk fudkyh xbZ
dSalj vos;juSl eSjkFku esa gtkjksa
yksxksa us Hkkx fy;kA dSalj
vos;juSl eSjkFku okd ds lekiu
volj ij es;j gkWml esa cPpksa ds
,UVjVsuesaV gsrq ,d foUVj
dkfuZoy dk Hkh vk;kstu fd;k
x;kA

lak>h pkSiky ds izeq[k
vk;kstd uhjt tkyku] 'kqHk xqIrk
,oa lksuy xxZ us crk;k fd bl
eSjkFku okd esa yxHkx 300 ,sls
cPpksa us Hkkx fy;k] tks iwoZ esa
dSUlj ls ihfM+r Fks vkSj ftUgksaus
bl chekjh ij fot; ikbZ gS vkSj
vc og LoLFk thou th jgs gSaA 

;fn ge igys ls gh tkx:d
jgsaxs vkSj viuk [kku&iku
Bhd&Bkd j[ksaxs rks ;g chekjh
gksxh gh ughaA vkidks crk nsa fd
;g dk;ZØe nks fnu rd pyk
ftlesa fnYyh ljdkj ds ea=kh
jktsUæ iky xkSre us Hkh vk;kstdksa
vkSj Hkkx ysus okyksa dks c/kbZ nhA
iku] chM+h] xqV[kk] tnkZ] tad
iQwM ,oa iQkLV iQwM dSUlj ds eq[;
dkj.k gSa ftuls ijgst djds
dSUlj eqDr ns'k cuk;k tk ldrk

gSA bl izdkj ds tkx̀fr vfHk;kuksa
ds ekè;e ls fuf'pr rkSj ij
gtkjksa yksxksa dks dSUlj ls cpk;k
tk ldrk gSA dk;ZØe ds nkSjku
foUVj dkfuZoy esa cPpksa ds
euksjatu gsrq fofHkUu izdkj ds
[ksy tSls ckmalh] VSVw ,oa Hkkstu
dk fo'ks"k :i ls izcaèk fd;k x;k
FkkA dk;ZØe ds lekiu ij jktsUæ
iky xkSre ,oa lka>h pkSiky ds
lksuy xxZ us lHkh yksxksa dk
/U;okn fd;k vkSj Hkfo"; esa Hkh
,sls tkx:drk ykus okys
dk;ZØeksa ds vk;kstu ds izfr
viuk ladYi cjdjkj j[kus dh
ckr dghA

xkSjryc gS fd lka>h pkSiky
laLFkk ds lksuy xxZ ,d ;qok
lektlsoh Hkh gSa tks 'kfDruxj
{ks=k esa fuokl djrs gSa vkSj bl
izdkj ds vos;juSl Mªkbo ls
lacaf/r dk;ZØeksa ds vk;kstu esa
lnSo vxz.kh Hkwfedk fuHkkrs gSaA
lksuy xxZ jkt/kuh fnYyh dh
vusd lkekftd ,oa èkkfeZd
laLFkkvksa ls tqM+s gq, gSaA ftuds
thou dk vkn'kZ ^uj lsok
ukjk;.k lsok* gSA (3)

iatkch ckxA egkjktk vxzlsu gkWfLiVy
pSfjVscy VªLV }kjk lapkfyr egkjktk vxzlsu
ufl±x dkWyst dk okf"kZdksRlo ,oa u,
fo|kfFkZ;ksa dk Lokxr lekjksg cgknqjx<+ fLFkr
dkWyst ifjlj esa /we/ke ds lkFk vk;ksftr
fd;k x;kA lekjksg dh vè;{krk VªLV ds iz/ku
v'kksd xqIrk }kjk dh xbZA 

bl volj ij VªLV ds iwoZ iz/ku ,oa
jkT;lHkk lkaln MkW- lq'khy xqIrk us vius
lacks/u esa egkjktk vxzlsu ds vkn'kZ thou dh
ppkZ djrs gq, dgk fd muds }kjk fn, x,
^,d #i;s ,oa ,d b±V* ds fl¼kar ij pyrs
gq, gh bl VªLV dh LFkkiuk dh xbZ tks vkt iwjh
nqfu;k ds lkeus ,d vkn'kZ LFkkfir dj jgk gSA
mUgkasus fo'okl O;Dr fd;k fd lekt ds

lg;ksx ls egkjktk vxzlsu esfMdy
fo'ofo|ky; dk fuekZ.k dk;Z iwjk djus esa Hkh
gesa fuf'pr :i ls liQyrk feysxhA VªLV ds
iz/ku v'kksd xqIrk us vius lEcks/u esa bl o"kZ
th,u,e ufl±x dh mikf/ xzg.k djus okys
fo|kfFkZ;ksa dks 'kqHkdkeuk,a iznku djrs gq,
fo'okl O;Dr fd;k fd os lekt ds lkeus
ufl±x dk ,d vkn'kZ mifLFkr djsxh ftlls bl
dkWyst dk uke gksxkA mUgksaus dkWyst esa bl o"kZ
ch,llh ufl±x esa izos'k izkIr djus okys 100
fo|kfFkZ;ksa dk Lokxr djrs gq, dgk fd dkWyst
esa vkidh f'k{kk ds fy, vkn'kZ lajpukRed
<kapk ,oa iQSdYVh esEcj mifLFkr gSa ,oa vkidks
budk Hkjiwj ykHk izkIr djrs gq, viuh ;ksX;rk
dks fodflr djus dk iz;kl djuk pkfg,A

VªLV ds ofj"B mi iz/ku ,oa cgknqjx<+ izkstsDV
dks lEHkkyus okys njos'k caly us lekjksg esa
mifLFkr lHkh yksxksa ds izfr vkHkkj O;Dr djrs
gq, ufl±x dkWyst ds LVkWiQ ,oa fo|kfFkZ;ksa dh
iz'kalk dh ftuds }kjk jaxkjax lkaLd`frd
dk;ZØe izLrqr fd;k x;kA

lekjksg esa vusd x.kekU; ukxfjd
mifLFkr Fks ftlesa LFkkuh; fo/k;d jktsUæ flag
twu] iwoZ iz/ku xaxkfc'ku xqIrk] d`".k yky
caly] ofj"B miiz/ku ujs'k vxzoky] fojsUæ
xxZ] iwoZ ofj"B miiz/ku vèr flaxyk] egkea=kh
ujs'k ,sju] jktdqekj xqIrk] dks"kkè;{k lqanjyky
xks;y] daVªksy cksMZ lnL; izoh.k xqIrk] mikè;{k
larjke xks;y] ea=kh eaxy xks;y] la;qDr
dks"kkè;{k jes'k xks;y izeq[k FksA (29)
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ßðÎ Âý·¤æàæ »é#æ Â´¿Ìˆß ×ð´ çßÜèÙiatkch ckxA lkekftd] /kfeZd dk;ks± esa lnSo vxz.kh
jgus okys xks;y ifjokj dh izsj.kkÏksr Jherh vkdks nsoh
dk LoxZokl lkseokj 24 iQjojh dks gks x;kA 90 o"khZ;k
vkdks nsoh dk vafre laLdkj mlh fnu iatkch ckx 'e'kku
Hkwfe ij fd;k x;k ftlesa cM+h la[;k esa  xks;y ifjokj ds
fe=k] laca/h ,oa lkekftd laxBuksa ds izfrfuf/ lfEefyr
gq,A jLe ixM+h ,oa J¼katfy lHkk 'kqØokj 6 ekpZ dks
lk;adky 3 ls 4 cts rd ckok uRFkk flag okfVdk osLV
iatkch ckx esa laiUu gksxhA mYys[kuh; gS fd Jherh xks;y
vius ihNs ,d Hkjkiwjk ifjokj NksM+dj xbZ gaS tks fofHkUu
lkekftd] /kfeZd dk;ks± esa vxz.kh Hkwfedk vnk dj jgk gSA

mYys[kuh; gS fd vkdks nsoh th dk tUe 10 ebZ 1930 dks lax:j
ftys dh equd rglhy ds ,d NksVs ls xkao ek.Moh esa gqvkA rhu o"kZ dh
vk;q esa gh muds ekrk&firk dk LoxZokl gks x;k Fkk ysfdu muds ukukth
ds NksVs HkkbZ us Lo;a vfookfgr jgus dk fu.kZ; djrs gq, u dsoy vkdks
nsoh oju lHkh 4 cguksa ds ikyu&iks"k.k dk nkf;Ro ogu fd;kA vkids
ukuk izHkqn;ky th Hkh bZ'oj HkDr ,oa ijksidkjh O;fDr Fks ,oa pkjksa cguksa
dks dHkh ekrk&firk dh deh eglwl ugha gksus nhA

vkdks nsoh th dk fookg 1944 esa eksrhjke xks;y ds
lkFk gqvk ,oa dkedkt dh ryk'k esa ifr ds lkFk og Hkh
1946 esa fnYyh vk xbZA /hjs&/hjs lkjk ifjokj gh fnYyh
vk x;k ,oa mUgksaus iwjs ifjokj dh ns[kHkky dk nkf;Ro
leiZ.k Hkkouk ds lkFk ogu fd;kA dBksj ifjJe ,oa
ekrk&firk ds fn[kk, jkLrksa ij pyrs gq, iwjs ifjokj us tgka
m|ksx&O;kikj esa vius vki dks HkyhHkkafr LFkkfir fd;k
ogha lkekftd] /kfeZd dk;ks± esa Hkh viuh Hkwfedk dk
c[kwch fuokZg fd;kA ifjokj }kjk tc vius iSr̀d fuokl
LFkku tyekuk esa fo|ky; cukus dk fu.kZ; fd;k x;k rks

tehu [kjhnus ds fy, vkdks nsoh th us Lo;a viuh ,iQMh rksM+dj cPpksa
dk mRlkgo¼Zu fd;kA ifjokj dh izsj.kk ls LFkkfir xaxk lsok laLFkku vkt
9 jkT;ksa ds 22 xkaoksa esa 37 lsok ds izkstsDV lapkfyr dj jgk gSA iwjk ifjokj
jk"Vªh;rk ,oa ns'k izse dh Hkkouk ls vksrizksr gksdj u dsoy Lo;a ds fy,
oju lekt ds fy, Hkh vius thou dk dqN le; nsuk viuk dÙkZO;
le>rk gSA vkids ifjokj esa 6 csVs] 3 csfV;ka] 6 ikS=k] 2 izikS=k] 1 izikS=kh]
13 ikSf=k;ka] 7 nksfgr ,oa 4 nksfgrh lfEefyr gSaA iwjs ifjokj dks ,drk ds
lw=k esa cka/us okyh vkdks nsoh dh deh yEcs le; rd eglwl gksxhA (29)

»ôØÜ ÂçÚUßæÚU ·¤è ÂýðÚU‡ææSæýôÌ Ÿæè×Ìè ¥æ·¤ô Îðßè ·¤æ Sß»üßæâ

¥Ù×ôÜ ×ôÌè ×çãÜæ âôâæØÅUè Ùð ¹ðÜè Èê Üô´ ·¤è ãôÜè
jaxksa dh o"kkZ] xqyky dh iQqgkj lwjt 

dh fdj.ksa] [kqf'k;ksa dh ckSNkj
iatkch ckxA vueksy eksrh

efgyk lkslk;Vh us 'kfuokj] 29
iQjojh dks nksigj 11-30 cts
MwMYl xkMZu  iatkch ckx esa
gksyh eaxy feyu vk;ksftr
fd;kA bl volj ij esjh fnYyh
laoknnkrk ls ckrphr ds nkSjku

lkslk;Vh dh vè;{kk Lusgyrk
xxZ  us crk;k fd gekjs ns'k esa gj
R;kSgkj dks g"kksZYykl ds lkFk
euk;k tkrk gS] ftlesa gksyh Hkh
izeq[k gSA ;gka Hkh lHkh efgykvksa
us tedj iwQyksa dh gksyh [ksyh
ftlesa efgykvksa dk Mªsl  dksM
liQsn dqrhZ] fdhl Hkh jax dh
iSaV] ik;tkek ;k lyokj j[kk

x;kA bl volj ij
iaDpqvfyVh] Mhts] xse ds rksgiQs
j[ks x,A le; ij vkus okyh
efgykvksa dks rksgiQs ls uoktk
x;kA vueksy eksrh efgyk
lkslk;Vh tks fd vius uke ds
vuqlkj gh lektlsoh dk;Z esa
ekyk dh eksrh dh Hkkafr
fey&tqydj t:jreanksa dks

f'k{kk] dU;kvksa ds fookg]
LokLF; gsrq fu%'kqYd dSEi dk
vk;kstu le;&le; ij djrh
jgrh gSA ftlesa fu%'kqYd vka[kksa
ds p'esa vkSj Hkh LokLF; lkexzh
nsrh jgrh gSA 

;g laLFkk lektlsoh dk;ks±
esa efgykvksa dh lcls vxz.kh
laLFkkvksa esa ls ,d gSA
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;g ys[k ,d eka dks lefiZr
gSA eka dk izse fu%LokFkZ gh ugha
vfirq ,d xq# dh rjg
vkè;kfRed Hkh gSA ftl rjg xq#
ges'kk vius f'k"; dh j{kk djrk
gS] Bhd mlh rjg ,d eka Hkh
vius cPpksa ds fy, ges'kk lksprh
gSA bl lalkj esa gj fj'rk LokFkZ dk
gks ldrk gS] pkgs fj'rsnkj gks]
HkkbZ&cfgu gks ;k fiQj vkids fe=k
gks] ysfdu ,d eka xq# dh rjg
fu%LokFkZ Hkko ls vkidk ekxZn'kZu
djrh gSA blfy, tUei=kh dk
prqFkZ Hkko eka dks lefiZr fd;k
x;k gS D;ksafd prqFkZ Hkko vkids
eu dk gS vkSj eu dk lcls xgjk
vkSj fuLokFkZ izse eka ds lkFk gh gks
ldrk gSA prqFkZ Hkko esa vkidk
eu] vkidk cpiu] cpiu dk
I;kj vkSj eka bu lHkh ckrksa dks
è;ku esa j[kk x;k gSA tc ,d
cPpk viuh eka ds xHkZ esa gksrk gS
rks lcls igys oks eka dh vkokt

dks igpkuus yxrk gS ;k lcls
igys ,d eka gh mls eglwl
djrh gSA blfy, bl
Hkko dks gekjs
Íf"k&eqfu;ksa us ,d
gh Hkko eka dks vkSj
,d gh Hkko ̂ eu*
dks lefiZr fd;k
gSA vki ls nwj
jgdj Hkh ges'kk
vkids fgr esa lksps
oks ,d eka gh gks
ldrh gSA eka vius
cPpksa dks ysdj ges'kk
fpafrr jgrh gS fd
gekjs cPpksa us [kkuk
[kk;k ;k ugha] cPps
ds LokLF; dks ysdj eka ges'kk
fpafrr jgrh gSA blfy;s eka dks

,d lPpk fe=k Hkh dgk x;k gSA
gekjs xzgksa esa pUæek dks eka

dgk x;k gS D;ksafd
pUæek ges'kk ,d eka
dh Hkkafr 'khryrk
iznku djrk gS
D;ksafd cPps
fdruh Hkh xyrh
djsa eka ekiQ dj
nsrh gSA  eka ds I;kj
esa leiZ.k vkSj
fo'okl dk dksbZ

ewY; ugha gSA blhfy,
;g dguk lgh Hkh gS
fd eka vkidk I;kj
fuLokFkZ vkSj
vkè;kfRed gS]

vkè;kfRed blfy, D;ksafd
vkidks eka ls gh 'kjhj feyk gS

vkSj lkFk gh mlls ,d ,slk fj'rk
Hkh feyk gS tks bl lalkj ds
vkMEcjksa vkSj LokFkZ ls Åij gS
vkSj bl lalkj esa ftl O;fDr us
xq# vkSj eka dk vk'khokZn izkIr
fd;k gS rks ml O;fDr ls cM+k
/uh dksbZ ugha gksrkA bl i`Foh ij
tUe ysus ds ckn eka bZ'oj dh rjg
vkidk ikyu&iks"k.k djrh gS og
gj nq[k&nnZ esa vkidk è;ku j[krh
gS vkSj j{kk djrh gSA eka xq# dh
rjg lgk;d gksrh gS] eka dk izse
,d lkxj dh rjg gSA

bl ys[k ds ekè;e ls ;s
NksVh lh dksf'k'k ml eka ds izfr
tks viuk vkthou vius cPpksa
dh ns[kjs[k vkSj I;kj esa U;kSNkoj
dj nsrh gS vkSj cnys esa fliQZ
vius cPpksa dh [kq'kh pkgrh gSA
T;ksfr"k esa lgh <ax ls of.kZr gS
fd eu vkSj eka dk fj'rk xgjk
gSA izd`fr dh bl vueksy 'kfDr
dks ueuA  (32)

iatkch ckxA vgsyh ysMht Dyc us xr 19 iQjojh osLV iatkch ckx
fLFkr BREATH  dSiQs esa dfluks ikVhZ dk vk;kstu fd;kA vgsyh Dyc dh
lapkfydk 'kkyw xqIrk us esjh fnYyh laoknnkrk dks crk;k fd bl rjg
dh ikVhZ dk vk;kstu ge o"kZ ds 'kq#vkr esa djrs gSaA rkfd lHkh
efgykvksa dks ,d lkFk cqyk lds vkSj mUgsa ges'kk ;kn j[k ldsaA vgsyh
Dyc dh lHkh lnL; bl ikVhZ esa mifLFkr jgh rFkk lHkh us tedj Mkal
fd;kA lkFk gh lkFk [kkus&ihus dk Hkh yqRiQ mBk;kA bl ikVhZ dh [kkl
ckr ;g Hkh jgh fd lHkh efgyk,a  CySd ,.M jsM Mªsl esa fn[kkbZ nhA lkFk
gh 'kkyw xqIrk th us ;g Hkh crk;k fd vgsyh dbZ o"kks± ls bl rjg dh
ikVhZ o ,fXtfc'ku djrs vkbZ gS vkSj vkxs Hkh djrh jgsxhA (32)
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if'pe fogkjA  eaxye owesu
,lksfl,'ku }kjk chrs fnuksa
fe;kaokyh uxj esa gkWV cktkj dk
vk;kstu fd;k x;kA ftlesa
yxk, x, fofHkUu çdkj ds
LVkWyksa ij yksxksa us tedj
•jhnnkjh dhA ;wuholZy xzhu
vEczsyk ds lkStU; ls vk;ksftr
bl gkWV dk 'kqHkkjaHk {ks=kh;
fo/k;d j?kqfoanj 'kkSdhu ,oa
fuxe ik"kZn fou; jkor us fjcu
dkVdj ,oa nhi çTtoyu dj
fd;kA  dk;ZØe esa fnYyh ds
fofHkUu Dycksa ds inkf/dkjh Hkh
'kkfey gq,A  

bl volj ij fo/k;d
j?kqfoanj 'kkSdhu us dgk fd vHkh
rd vkerkSj ij ,sls vk;kstu
cM+s&cM+s gksVyksa esa fd;s tkrs jgs
gSaA ysfdu ̂ eaxye* us ,d u;h

igy djrs gq, fdlh dkWyksuh esa
,slk vk;kstu fd;k gSA blds
fy, lHkh inkf/dkjh ,oa
lnL;k,a c/kbZ dh ik=k gSaA  esjh
vfHkyk"kk gS fd os vkxs Hkh blh
rjg ds dk;Z djrh jgsaA fuxe
ik"kZn fou; jkor us dgk fd
eaxye owesu ,lksfl,'ku fujarj
lkekftd&/kfeZd dk;ks± esa
layXu jgrk gSA ,lksfl,'ku dh
lnL;k,a vU; fofHkUu çdkj ds
dk;ZØeksa ds }kjk Hkh •klrkSj ij
efgykvksa esa tkx:drk iQSykrh
jgrh gSaA buds }kjk yxk;k x;k
gkWV cktkj dkiQh ljkguh;
ç;kl gSA mEehn gS vkxs Hkh os
blh çdkj ds dk;ZØe vk;ksftr
djrh jgsaxhA  

eaxye owesu ,lksfl,'ku dh
vè;{kk ,oa ;wuholZy xzhu

vEczsyk dh ikVZuj vatw caly us
crk;k fd  o"kZ 2012 esa LoPNrk
,oa lkiQ&liQkbZ ds mís'; ls
eaxye owesu ,lksfl,'ku dh
LFkkiuk dh x;hA geus yksxksa dks
tkx:d djuk 'kq: fd;k fd
gesa dwM+k&dpjk b/j&m/j ugha
iQsduk pkfg,] VkW;ysV cuokuk
pkfg, ,oa gfj;kyh ij fo'ks"k
è;ku nsuk pkfg,A 

gesa •q'kh gS vkSj yxrk gS
tSls ç/kuea=kh ujsaæ eksnh th gekjs
liuksa dks vkxs c<+k jgs gSa D;ksafd
tc dksbZ ukephu O;fÙkQ ,slk
djrk gS rks Li"V gksrk gS fd ge
lgh fn'kk esa vkxs c<+ jgs gSaA
gekjh dksf'k'k gS fd fe;kaokyh
uxj dkWyksuh dh Nrksa ij
gfj;kyh gksA  blds fy, ge Nr
ij ckxokuh ls tqM+s yksxksa ls

ckrphr dj jgs gSaA dkWyksuh dh
efgykvksa dks jlksbZ ?kj ds dpjs
ls dEiksLV cukus dh fof/ Hkh
crk jgs gSaA gekjh dksf'k'k gS fd
ns'k ds y?kq&dqVhj m|ksxksa ,oa
gLrf'kYi dks c<+kok feysA  blh
ds eísutj geus bl gkWV cktkj
dk vk;kstu fd;k gSA  blesa
fnYyh lfgr nwj&njkt ds {ks=kksa
ls vk;s yksxksa us vius LVkWy
yxk, gSaA blls çkIr iSls iSls dks
ge gfj;kyh dks c<+kok nsus esa
yxk,axsA  

vk;kstu esa t;k ckadk]
mikluk lgksVk] jf'e lksuh] iwtk
feÙky uhrw fla?ky ,oa fjrq caly
lfgr eaxye owesu ,lksfl,'ku
,oa ;wuholZy xzhu vEczsyk dh
lHkh inkf/dkfj;ksa ,oa lnL;ksa
dh egRoiw.kZ Hkwfedk jghA (9)

ubZ fnYyhA dkWyst dk le;
gekjh ftanxh dk lcls [kkl
le; gksrk gS] ,d ckj chr tkus
ds ckn oks fnu okil ugha vkrs
ysfdu jksfg.kh ds lcls e'kgwj
ysfMt lks'ky Dyc jkW;y isij
Dohal Dyc us ,d ckj fiQj
vius lnL;ksa dks dkWyst esa igqapk
fn;kA lky 2020 ds vius igys
bZosaV esa jkW;y isij Dohal Dyc us
vius lnL;ksa dks fiQYe 'kqHk eaxy
T;knk lko/ku fn[kkbZA fiQYe dk
etk rks lnL;ksa us [kwc fy;k
ysfdu mlls T;knk euksjatd
dkWyst okyk iwjk ekgkSy FkkA
Dyc dh rjiQ ls dkWyst Fkhe dks
iwjh rjg lkFkZd cukus ds fy;s
dbZ liQy vk;kstu gq,A 

lHkh lnL; dkWyst dh
yM+fd;ksa dh rjg diM+s igudj
[kqn ,d ckj fiQj dkWyst esa gksus
dk vuqHko dj jgh FkhA jkW;y
isij Dohal Dyc dh
,fXtD;wfVo esaclZ lfjrk xqIrk]
dksey xqIrk] çhrh xxZ] T;ksfr
Dok=kk vkSj jsuw [kqjkuk us iwjh

esgur ls lc bartke fd,A ;gka
dkWyst xzstq,'ku dh Mªsl esa lHkh
lnL;ksa dh rLohjsa yh xbZA lkFk gh
dkiQh lkjs jkspd çksIl Fks ftl
ij fy[ks Lyksxu lnL;ksa dks
dkiQh ilan vk;sA dkWyst dk
ekgkSy vkSj fdrkcksa ds lkFk
dkWyst dks fiQj thus dk ,glkl
dqN vyx lk FkkA lHkh lnL;ksa us
Dyc dh tedj rkjhiQ dh vkSj
bls [kwc batkW; fd;kA ;s lkjk
bartke mÙkjh fnYyh ds ç'kkar
fogkj ihohvkj esa fd;k x;kA
;gka lHkh lnL;ksa dks fiQYe
fn[kkus ds lkFk&lkFk czsdiQkLV
dkWEcks fn;k x;kA 

vkidks crk ns fd jkW;y
isij Dohal Dyc fnYyh ds lcls
ikiqyj Dyc esa ls ,d gSA
jksfg.kh fLFkr bl Dyc dks ;gka
dh efgyk,a cgqr ilan djrh gS
vkSj muds gj dk;ZØe esa
c<+&p<+dj fgLlk ysrh gSaA Dyc
dh 'kq#vkr blh edln ls dh
xbZ Fkh fd efgyk,a ?kj ls ckgj
fudys vkSj vius le; dk lgh

mi;ksx djsaA tgka euksjatu ds
lkFk&lkFk oks lekt esa viuh
vyx txg cukus ds fy;s çsfjr
gks ldsA Dyc dh rjiQ ls lky
esa ikap ,sls vk;kstu fd;s tkrs
gSa ftuesa lkaLd`frd dk;ZØeksa ds
lkFk&lkFk esyk] fiQYe vkSj
fidfud Hkh 'kkfey gSA lkFk gh
dbZ lekt dY;k.k ds dk;ZØeksa
dks Hkh iwjs mRlkg ds lkFk fd;k
tkrk gSaA ftlls lekt dks lans'k
fey lds fd ge lc lkFk
feydj lekt dks vkxs c<+k
ldrs gSaA bl dke esa jkW;y isij
Dohal Dyc dks bykds ds
lkekftd dk;ZdrkZvksa dk
lg;ksx feyrk gS [kklrkSj ls
jkW;y isij cSaDosV~l vkSj n esMsal
Økmu ds ,eMh iadt vxzoky
dk lkFk muds gkSlys dks dbZ
xquk c<+k nsrk gSA efgykvksa dks
vkxs ykus vkSj mudh vkokt dks
lekt esa mBkus ds fy;s iadt
vxzoky vkSj jkW;y isij
cSaDosV~l yxkrkj jkW;y isij
Dohal Dyc dk lg;ksx dj jgs

gSaA jksfg.kh ds yksx buds ç;klksa
dh yacs le; ls ljkguk dj jgs
gSaA bruk gh ugha lks'ky ehfM;k
ij Hkh jkW;y isij Dohal Dyc
,d tkuk&ekuk uke gSA iQslcqd]
baLVkxzke vkSj fV~oVj ds tfj;s
gtkjksa yksx bl Dyc ls tqMs gSA
Dyc dk lks'ky ehfM;k laHkky
jgh eYVh LVªhe czkWMdkLV dk
ekuuk gS fd jkW;y isij Dohal
Dyc vkSj jkW;y isij cSaDosV
efgykvksa dks vkxs c<+kus ds fy;s
dkiQh esgur dj jgs gSa buds
iksLV vkSj ohfM;ks yksxksa dks
dkiQh çHkkfor dj jgs gSaA 

efgyk,a vc bl VªsaM dk
fgLlk cudj [kqn viuh ,d ubZ
igpku cukuk pkgrh gSaA fnYyh
tSls 'kgj esa ,sls ç;kl gksuk ;s
fn[kkrk gS fd ge ,d u;s Hkkjr
dk fuekZ.k dj jgs gSa tgka
efgyk,a fliQZ ?kj ds jlksbZ?kj
rd lhfer ugha gS oks lekt dk
,d vge fgLlk gS vkSj vius
ne ij cnyko ykus ds fy;s
l{ke gSA (23)

ubZ fnYyhA fnYyh fl[k xq#}kjk çca/d
desVh }kjk fgalk çHkkfor {ks=kksa esa yaxj o
esfMdy lqfo/k,a eqgS;k djokb± xbZA fnYyh
fl[k xq#}kjk çca/d desVh ds vè;{k
euftanj flag fljlk us crk;k fd desVh us
fnYyh ds mu bykdksa esa tgka fgalk gqbZ o yksx
cs?kj gks x;s] lM+dksa ij vk x;s mu
t:jreanksa dks yaxj o esfMdy lsok,a nsus ds
fy, desVh vkxs vkbZA mUgksaus dgk fd xq#
ukud lkfgc dk lans'k tks iwjh ekuork ds
fy, gS mlh ij pyrs gq, fnYyh xq#}kjk
desVh us ihfM+rksa dks jkgr çnku djus dk
iQSlyk fy;k gS vkSj fcuk fdlh dk /eZ iwNs
lHkh dks yaxj fn;k tk jgk gSA l- fljlk us

dgk fd geusa 1984 esa bl rjg ds nnZ dks
>syk gS blfy, ihfM+rksa ds nnZ dks vPNh rjg
le> ldrs gSaA

l- fljlk us crk;k fd Mh-,e- latho
dqekj dh fuxjkuh esa flfoy fMiQSal dh Vhe
ds lkFk gekjs okyafV;jkas us eqLriQkckn]
tkiQjkckn] djkoy uxj] ekStiqj] pkanckx]
;equk fogkj] ?kksaMk] czgeiqjh] uwj bYykgh]
jktiwr eksgYyk] Jh jke dkyksuh vkfn txgksa
ij tgka yksxkas dks [kkus dh t:jr Fkh mUgsa
yaxj çlkfn] nw/] czsM vkSj nokbZ;ksa dh lsok
igqapkbZA mUgksaus crk;k fd lqcg rdjhcu
5000 yksxksa ds fy, yaxj Hkstk x;k vkSj 'kke
dks 10000 yksxksa ds fy, yaxj Hkstk tk jgk

gSA ;g lsok vkus okys fnuksa esa Hkh tkjh jgsxhA
blds lkFk gh desVh ds xq#}kjksa esa dSai Hkh
yxk;s tk jgs gSaA

fnYyh desVh vè;{k us dgk fd e`rdksa
dks Hkh vLirky ls ysdj muds ifjokjksa rd
igaqpkus dh lsok Hkh desVh }kjk dh tk jgh
gSA Jh fljlk us Mh-,e- latho dqekj] ,l-
Mh-,e 'kkgnjk] ,l-Mh-,e foosd fogkj]
,l-Mh-,e ekStiqj dk /U;okn fd;k ftuds
lg;ksx ls jkgr lsok ds dke dks fd;k x;kA
bl ekSds ij l- fljlk ds lkFk desVh ds
egklfpo gjehr flag dkydk] tfranj flag
'kaVh] Hkqfianj flag HkqYyj] lq[kfoanj flag
cCcj vkfn Hkh ekStwn jgsA (3)
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if'pe fogkjA 'kfuokj 29 iQjojh dks
if'pe fogkj fLFkr cSDosaV esa xzqi vkWiQ gkse
'ksiQ dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa yksxksa
}kjk fofHkUu iz.kkyh cuk;s x, O;atuksa ds
Lokn dk tknw p[kus dks feykA 

bl volj ij esjh fnYyh laoknnkrk ls
ckrphr ds nkSjku bl xzqi ls jktckyk xks;y
us crk;k fd gekjs ns'k dh efgykvksa esa
dkiQh gquj gS cl t:jr gS rks mUgs iznf'kZr
djus dhA blh lksp ds lkFk geus xzqi vkWiQ
gkse 'ksiQ dh 'kq#vkr dh ftlesa lHkh ?kjsyw
efgyk,a ?kj ls fufeZr fofHkUu [kk| inkFkZ
ysdj vkbZ Fkh ftUgsa ukephu 'ksiQks }kjk tt
fd;k x;k vkSj fotsrk dks iqjLdkj ls Hkh

lEekfur fd;k x;kA mUgksaus crk;k fd og
Hkfo"; esa Hkh blh izdkj ds dk;ZØe

vk;ksftr djds efgykvksa ds gquj ls yksxksa
dks voxr djk;saxhA (23)

»ýéÂ ¥æòÈ  ãô× àæðÈ  ×ð´ çÎ¹æ SßæÎ ·¤æ ÁæÎê

f=kuxjA fl¼ 'kfDrihB Jh
ckykth guqeku eafnj lfefr
VªLV f=kuxj (banjyksd vkSj
v'kksd ikdZ esVªks LVs'ku ds chp
esa fLFkr) ds lapkyd egar
ihBk/h'oj lrxq# Jh izeksn th
egkjkt us vius Jh opuksa esa
dgk % & ra=k&ea=k rFkk dkys tknw
dh izfØ;k ns[kus esa ftruh
tfVy gksrh gS] djus esa mruh gh
ljy gksrh gSA vDlj yksx ftl
ij Hkh rkaf=kd 'kfDr;ksa dk
bLrseky djrs gSa] mls iQalkus ds
y, [kkus dh oLrqvksa dk iz;ksx
djrs gSaA ,sls yksx ftlls Hkh
viuk dke fudyokuk pkgrs gSa

rks [kkus dh feBkbZ
ij vius ea=kksa dk
iz;ksx dj lkeus
okys O;fDr dks
f[kyk nsrs gSaA dqN
yksx nw/ ds tfj,
Hkh bl iz;ksx dks
djrs gSaA

& bl rjg ds
rkaf=kd iz;ksxksa ls
cpus dk lcls vPNk rjhdk
;gh gS fd vki fdlh vU; dh
nh xbZ feBkbZ dks dHkh Hkwydj
Hkh u [kk,aA ;fn lkeus okyk
O;fDr ,slk gS ftls vki euk ugha
dj ldrs rks csgrj gksxk fd

feBkbZ dk ,d NksVk
lk ihl rksM+ dj
igys mlh O;fDr
dks f[kyk nsaA ;fn
og lgt gh bls [kk
ysrk gS rks bldk
vFkZ gS fd og
rkaf=kd iz;ksx ugha
dj jgk gSA ijUrq
;fn lkeus okyk

O;fDr [kkus esa fgpfdpk,a ;k
uk&uqdwj djsa rks le> tk, fd
nky esa dqN dkyk gSA 

& [kkus dh feBkbZ ds
vfrfjDr yksx vU; phtksa ds
ekè;e ls Hkh VksVds djrs gSaA bu

phtksa esa iQwy] b=k]iku] byk;ph]
ykSax] mM+n] ykscku vkfn ds
tfj, fd;k tkrk gSA  dqN yksx
iguus ds diM+ksa ij Hkh bldk
iz;ksx djrs gSaA vxj dksbZ O;fDr
vpkud gh ,slh dksbZ Hkh pht
vkidks nsa rks vkidks mlls
cpuk pkfg,A ;s lHkh phtsa ,slh
gSa tks izpaM o'khdj.k djus esa
dke yh tkrh gSA blds vfrfjDr
Hkh vxj fdlh Hkh fnu vkidks
vius ?kj esa ,slh dksbZ Hkh pht
feys tks vki ;k vkids ifjokj
esa fdlh us ugha j[kh gks rks Hkh ;g
ra=k iz;ksx gksus dk ladsr gks
ldrk gSA (28)
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vkneh vkneh dks [kkus pyk gS]
vius gh Åij tqYe <kus pyk gSA

gS etgc dh nhokj mlus cukbZ]
vkSj etgc dh gLrh feVkus pyk gSA
eka Hkh gS viuh vkSj HkkbZ Hkh viuk]
exj xksyh mu ij pykus pyk gSA

dgha eafnj iQwads dgha efLtn rksM+s]
vc rks [kaMgj lh nqfu;ka clkus pyk gSA
gS rw Hkh uknku vkSj eSa Hkh ̂ vatku*]
fiQj ls xyrh iqjkuh nksgjkus pyk gSA

& euh"k ̂ vatku*

vki xeZ ikuh gh ihuk ilan djrs gksaxs]
ysfdu bls lqcg ds le; fi,axs] rks vki dbZ
'kkjhfjd leL;kvksa ls cps jg ldrs gSaA tks
yksx otu de djus dh dksf'k'kksa esa yxs gq,
gSa] mUgsa Hkh xeZ ikuh ihus ls iQk;nk gksrk gSA
;fn vkidk otu c<+ x;k gS] rks xeZ ikuh
ihuk 'kq# dj nsaA xeZ ikuh ihdj vki viuk
eksVkik de djus ds lkFk gh isV vkSj dej
ds ikl teh pchZ dks Hkh vklkuh ls de dj
ldrs gSaA ikuh ihus ls 'kjhj gkbMªsV jgrk gS]
ftlls otu de gksrk gSA ckgj dk vf/d
rsy&elkys okyk Hkkstu djus ls 'kjhj esa
fo"kkDr inkFkZ teus yxrs gSaA ,sls esa i;kZIr
ek=kk esa ikuh ihus ls 'kjhj gkbMªsV jgrk gS]

ftlls fdMuh Hkh LoLFk jgrh gSA fo"kkDr
inkFkZ Hkh vklkuh ls 'kjhj ls ckgj fudy
tkrs gSaA fnuHkj esa nks fxykl xeZ ikuh ihuk
vf/d iQk;nsean gksrk gSA 

cnyrs ekSle esa lnhZ % tqdke] [kkalh vkSj
xys esa [kjk'k] VkWfUly tSlh leL;kvksa ls cps
jguk gS] rks xeZ ikuh fi,aA Nkrh esa tdM+u dks
Hkh xeZ ikuh ihdj [kksy ldrs gSaA

ihfj;M~l ds nnZ dks djs de %
ihfj;M~l ds nnZ esa ftruk gkWV okVj cSx ls
isV o dej dh fldkbZ djuk iQk;nsean gksrk
gS] mruk gh xeZ ikuh ihuk Hkh nnZ ls jkgr
ikus ds fy, dkjxj mik; gSA isV esa gksus
okyh ,saBu Hkh nwj gksrh gSA

Hkkstu esa elkys feykus ls mldk Lokn
vkSj ikSf"Vdrk nksuksa c<+kus esa lgk;rk gksrh
gSA ysfdu] blds lkFk gh ;s elkys gekjh dbZ
gsYFk çkWCyEl dks de djus vkSj dqN cM+h
chekfj;ksa ls cpkus esa Hkh enn djrs gSaA
[kkldj] Hkkjrh; jlksb;ksa esa bLrseky gksus
okys elkys vkS"kf/; xq.kksa ls Hkjiwj gksrs gSaA
blhfy,] vk;qosZn ls ysdj ekWMuZ esfMflUl
cukus esa Hkh budks ç;ksx fd;k tkrk gSA dqN
Ýysoj ls Hkjiwj vkSj vke elkys ,sls Hkh gSa
tks fny dh chekfj;ksa dk [krjk Hkh de djrs
gSaA ftuds lsou ls vkidks ,d gsYnh gkVZ
feyrk gSA

MkbV dh enn ls fny dks gsYnh j[kus esa
Hkh lgk;rk fey ldrh gSA th gka] vxj]
MkbV esa dqN [kkl ckrksa dk è;ku j[kk tk,a
vkSj ,slh phtsa 'kkfey dh tk,a tks] fny ds
fy, iQk;nsean gSaA rks] fny dh chekfj;ksa dk
[krjk dkiQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA
,slk gh ,d iQwM gS uV~l vkSj lw[ks esosA fny
dh chekfj;ksa dk [krjk ,f'k;kbZ yksxksa dks
vDlj gksrk gS D;ksafd] gekjh thou'kSyh
vkSj [kku&iku bldh otg curk gSA Bhd
oSls gh MkbV dh enn ls fny dks gsYnh j[kus
esa Hkh lgk;rk fey ldrh gSA 

cknke ds iQk;ns % Ropk] ckyksa vkSj
LokLF; ds fy, cknke ds dbZ iQk;ns gSa %
ckyksa dh tM+ksa esa :lh vkSj [kqtyh gksus ls
jksdrk gSA foHkkftr gksus okys ckyksa ds fljksa
ls vkSj cky fxjus ls cpkrk gSA Ropk esa
esysfuu dk cuuk de djrk gSA Ropk dks ue
j[krk gSA dksysLVªkWy vkSj CyM 'kqxj ds Lrj
dks de djrk gSA otu ?kVkus esa enn djrk
gSA dkfMZ;ksoSLdqyj chekfj;ksa ls cpko djrk

gSA 
cknke ds mi;ksx uk'rs esa dPpk [kk

ldrs gSaA O;atuksa ij ltk ldrs gSaA jkr dks
lksus tkus ls igys cknke dk nw/ fi;saA lkns
ngh esa cknke feykdj [kk,aA lHkh ekalkgkjh
O;atuksa dks cknke ls ltk,A cknke dk lsou
'kjhj dks gj çdkj dh chekjh ls eqDr djrk
gSA fnu esa nks ckj 4&5 cknke ysuk LokLF;

ykHk ds fy,
dkiQh

gSA
cknke ds

lkbM biQsDV~l vkSj cpko % cknke 100
izfr'kr çkd`frd gSa vkSj mudk dksbZ uqdlku
ugha gSA ysfdu ;fn ,d fnu esa 12&14 cknke
ls vf/d ysrs gSa rks xSl dh leL;k dk
dkj.k cu ldrk gS ;k vkids isV esa ijs'kkuh
iSnk dj ldrk gSA

dkyh fepZ % dkyh fepZ ds uUgsa xksy
nkus dksysLVªkWy ysoy dks de djrs gSaA

iSifju tks lHkh çdkj dh fefpZ;ksa esa ik;k
tkus okyk eq[; rRo gS] og dkyh fepZ esa
ekStwn vU; rRoksa ds lkFk feydj dksysLVªkWy
ysoy dks de djrk gSA dkyh fepZ esa
oSuSfM;e uked dEikmaM Hkh gksrk gSA tks]
dkfMZ;kd iQaD'ku dks c<+krk gSA

vtok;u % [kw'cwnkj vtok;u u dsoy
CyM çs'kj dks de djrh gSA cfYd] ;g
gk;ijVsa'ku dh leL;k dk [krjk Hkh de
djrh gSA ysfdu]  ges'kk vtok;u dk lsou
djrs le; bldh ek=kk lhfer gh jgus nsaA

esFkh ds nkus % gjh esFkh dh ifÙk;ksa ds
lkFk&lkFk esFkh ds cht Hkh fny ls tqM+h
leL;kvksa dks de djrs gSaA ;s cht CyM 'kqxj
vkSj dksysLVªkWy ysoy Hkh de djrs gSaA
ftlls]  dksjksujh vkVZjh fMftt ds ejhtksa
dks iQk;nk feyrk gSA ;s uUgsa cht gs;j iQkWy
tSlh çkWCyEl ls Hkh jkgr fnyk,axsA 

nkyphuh % ehBs Ýysoj okyh nkyphuh
CyM dksysLVªkWy ysoy dks de j[krh gSA
blls] xqM dksysLVªkWy dk Lrj Hkh c<+rk gSA
bls lk/kj.k rjhds ls viuh pk; esa feykdj
Hkh lsou fd;k tk ldrk gSA lkFk gh xquxqus
ikuh esa vk/k pEep nkyphuh dk ikmMj
?kksydj ihus ls Hkh dksysLVªkWy ysoy dks eSust
djuk vklku gks tkrk gSA irys gksuk gS rks
nkyphuh dk ikuh ih,a] ftls ?kj esa vklkuh
ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

lthoksa (euq"; lesr lHkh
tho tarq) ds 'kjhj esa tSfod
fØ;kvksa ds lapkyu ds fy,
ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA
;g ÅtkZ Hkkstu ls çkIr gksrh gSA
lthoksa }kjk Hkkstu (iks"kd
inkFkks±) dk vUrxZzg.k  (Hkkstu
dks 'kjhj esa igqapkus dh fØ;k)]
ikpu] vo'kks"k.k vkSj
Lokaxhdj.k djus ,oa vip
inkFkZ dk ifjR;kx djus dh
lEiw.kZ çfØ;k dks iks"k.k dgrs
gSaA ÅtkZ mRiknu] 'kkjhfjd o`f¼
vkSj VwV&iQwV dh ejEer ds fy,
vko';d inkFkksa Z dks iks"kd
inkFkZ dgrs gSaA

iks"kd rRoksa ds çdkj % gekjs
vkgkj esa ,sls iQwM 'kkfey gksus
pkfg, tks lgh ek=kk esa
iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ
dj ldsA bl rjg ds
vkgkj dks larqfyr
vkgkj dgk tkrk gSA
ÅtkZ] Årdksa ds
j[k&j[kko vkSj
'kkjhfjd fØ;kvksa ds
fy, gj O;fDr dks 6
iks"kd rRoksa dh
t:jr gksrh gSA
ftlesa çksVhu]
foVkfeu] dkcksZgkbMªsV] olk]
ikuh vkSj [kfut 'kkfey gSA 

çksVhu % 'kjhj ds iks"k.k fy,
çksVhu ,d cgqr t:jh
U;wfVª,aV~l gS ftldk lsou gj
fdlh dks djuk pkfg,A gekjs
'kjhj dh vPNs rjg dke djus
ds fy,] ekalisf'k;ksa ds fuekZ.k
rFkk gekjs 'kjhj dh dksf'kdkvksa
dks cukus vkSj lq/kjus ds fy,
çksVhu vR;ar t:jh gSA lkFk esa
çksVhu gekjs 'kjhj dh ÅtkZ dk
lzksr Hkh gSA çksVhu ds le`¼ lzksr
esa vaMk] eNyh] ehV vkSj chUl
'kkfey gSA çksVhu 'kjhj dks
vehuks ,flM çnku djrk gSA

foVkfeu % gekjs 'kjhj dks
foVkfeUl dh cgqr gh t:jr gSA
;fn fdlh Hkh dkj.k dksbZ
foVkfeu gekjs 'kjhj dks u fey
ik, rks gekjk 'kjhj foVkfeu
tfur jksxksa ls xzflr gks ldrk gSA
foVkfeu og inkFkZ gksrs gSa] tks
vkids 'kjhj dks xzks djus esa
lgk;rk djrs gSaA ;g vkids

bE;wu flLVe dks etcwr djrs gSa
rFkk dbZ chekfj;ksa ls nwj j[krs gSaA
T;knkrj foVkfeu gesa iQy vkSj
lCth ls çkIr gksrk gSA

feujYl % feujYl ,d
vPNk U;wfVª'ku gSA dqN egRoiw.kZ
feujy ;k [kfut gekjs 'kjhj ds
Bhd <ax ls dke djus ds fy,
t:jh gksrs gSaA ;g u dsoy 'kjhj
ds esVkckWfYte dks lgh djrk gS
cfYd vkids LokLF; dks Hkh
vPNk j[krk gSA blds lzksr esa
iQy] lCth] Ms;jh mRikn] ekal
vkSj eNyh 'kkfey gSA

dkcksZgkbMªsV %
dkcksZgkbMªsV

ds :i esa LVkpZ
;k eaM

çeq[k HkksT; inkFkZ gSa tks
dbZ rjg ds [kk| inkFkZ esa ik;k
tkrk gSA vkyw] lkcwnkuk] pkoy]
lkcwr vukt] ikLrk] jksVh]
eDdk vkfn esa i;kZIr ek=kk esa
dkcksZgkbMªsV ik;k tkrk gSA bls
[kkus ls 'kjhj dks ÅtkZ feyrh gS
rFkk ;g ikpu esa Hkh egRoiw.kZ
Hkwfedk vnk djrk gSA

olk % olk ;k iQSV gekjs
vkgkj dk eq[; ?kVd gS vkSj
'kjhj esa dbZ dke djrk gSA blds
vko';d lzksr esa Ms;jh çksMDV]
ekal] cht] vkSj uV rFkk
ouLifr rsy tSls [kk| inkFkZ
'kkfey gSA iQSV] iQSVh ,flM esa
ip tkrk gS] ftldk mi;ksx
ÅtkZ lzksr ds :i esa fd;k tkrk
gSA

ikuh % ikuh dks Hkh ge
U;wfVª'ku esa 'kkfey djrs gSaA 'kjhj
dk yxHkx 60 çfr'kr fgLlk
ikuh ls cuk gSA ;g i;kZIr
,p2vks ihus ls 'kjhj esa rjy
larqyu dks cuk, j[kus esa

lgk;rk feyrh gS] tks 'kjhj esa
iks"kd rRoksa ds ifjogu esa enn
djrk gS] 'kjhj ds rkieku dks
fu;af=kr djrk gS vkSj Hkkstu dks
ipkus esa lgk;rk djrk gSA
blfy, dHkh vius 'kjhj esa ikuh
dh deh u gksus nsaA

'kjhj ds fy, iks"k.k dh
mi;ksfxrk % fdlh Hkh ltho ds
fy, iks"k.k t:jh gS] blds fy,
'kjhj fØ;k,a laHko ugha gSA ftl
çdkj ls fdlh okgu ds fy,
b±/u dh t:jr iM+rh gS mlh

çdkj gekjs 'kjhj
dks iks"kd rRoksa
dh

vko';drk gksrh gSA iks"kd rRoksa
dh vko';drk ds ckjs esa tkuuk
vko';d gSA

ÅtkZ % 'kjhj ds fofHkUu
dk;ks± ds lapkyu gsrq vko';d
ÅtkZ ds fofHkUu vo;oksa eq[;r%
dkcksZgkbMªsV ,oa olk ds
vkWDlhdj.k ls çkIr gksrh gSA

'kkjhfjd ejEer % Hkkstu
'kjhj dh òf¼ ,oa {kfrxzLr vaxksa
,oa Årdksa dh ejEer esa ;ksxnku
djrk gSA bl dk;Z dks çksVhu]
[kfut] yo.k] foVkfeUl vkfn
lEiUu djus esa ;ksxnu djrs gSaA

mikip;h fu;U=k.k % Hkkstu
'kjhj ds fofHkUu vaxksa ,oa tUrqvksa
dks mfpr n'kk esa cuk, j[krk gS
vkSj mudk mfpr lapkyu dj
mikip;h fØ;kvksa ij fu;U=k.k
j[kus esa ;ksxnku djrk gSA bl
dk;Z esa foVkfeUl] [kfut] yo.k
,oa ty dh egÙoiw.kZ Hkwfedk
gksrh gSA

bE;wfuVh % lUrqfyr Hkkstu

'kjhj esa jksx çfrjks/d 'kfDr dks
c<+krk gSA çksVhu] [kfut yo.k]
foVkfeu vkfn bl dk;Z ds fy,
egRoiw.kZ inkFkZ gSaA bl çdkj
Hkkstu 'kjhj dh jksxksa ls j{kk
djrk gSA

ekuo 'kjhj dks çfrfnu
fdrus iks"k.k dh gksrh gS t:jr
% vkerkSj ,d áweu ckWMh dks
mldh mez vkSj tSfod fØ;kvksa
ds vuqlkj iks"kd rRoksa dh
t:jr gksrh gSA cPpksa] xHkZorh
efgykvksa vkSj o;Ldksa ds fy,
vyx&vyx ekud r; fd, x,
gSa vkSj bUgha ekudksa ds vuqlkj
O;fDr dks vius Hkkstu esa iks"kd
rRoksa dks lfEefyr djuk
pkfg,A vxj Hkkjrh;ksa dh ckr
djsa rks Hkkjr ljdkj ds losZ

Hkh ;gh dgrs gSa fd çfr
O;fDr iks"k.k mldh
mez ds vuqlkj gksus
pkfg,A 2012 ds
losZ esa xzkeh.k vkSj

'kgjh {ks=kksa ds
fy,
vyx&vyx

iks"k.k ds ekud
fn, x, gSaA

gkykafd ge vkidks
U;wfVª'kfuLV (vkgkj fo'ks"kK)
}kjk crkbZ xbZ iks"k.k t:jrksa ds
ckjs esa crk jgs gSaA vki Hkh fdlh
vkgkj fo'ks"kK ls lykg ysdj
'kjhj dh t:jr ds fglkc ls
iks"kd rRo ys ldrs gSaA

gekjs 'kjhj esa çfrfnu iks"k.k
dh t:jr çksVhu 64 xzke] rjy
inkFkZ (ikuh] nw/ vkSj vU; is;
inkFkZ) 2-5 ls 3 yhVj] iQkbcj
30 xzke] foVkfeu A 900
ekbØksxzke] Fkkbfeu 1-2
feyhxzke] jkbcksIysfou 1-3
feyhxzke] fu;kflu 16
feyhxzke] foVkfeu ch6 1-3
feyhxzke] foVkfeu ch12 2-4
ekbØksxzke iQksysV 400]
ekbØksxzke foVkfeu lh45
feyhxzke] dSfY'k;e 1000
feyhxzke] vk;ksMhu 150
ekbØksxzke] vk;ju 8 feyhxzke
eSXuhf'k;e 400 feyhxzke]
iksVSf'k;e 3800 feyhxzke]
lksfM;e 460&920 feyhxzke]
ftax 14 feyhxzke gksrh gSA

xqMgy ds iÙks % ;g vkidks xkMZu ;k
ulZjh esa vklkuh ls miyC/ gks ldrk gSA bl
uqL[ks dks cukus ds fy, xqMgy ds 8 ls 10
iÙkksa dks ihldj ,d pVuh cuk ysaA fiQj ,d
fxykl ikuh esa 3 ls 4 pEep pVuh feykdj
jkrHkj ds fy, j[k nsa vkSj lqcg mBdj
[kkyh isV bl fMªad dk lsou djsaA xqMgy ds
iÙkksa esa iQ#fyd ,flM ik;k tkrk gS tks
Mk;fcVht dh chekjh esa T;knk dkjxj
lkfcr gksrk gSA vxj vki bl uqL[ks dk 15
fnu rd bLrseky djrs gSa rks vki ns[ksaxs fd
'kq#vkr ds dsoy 10 fnu esa gh vkidk 'kqxj
ysoy vPNh rjg bEizqo gks tk;sxk vkSj 15
fnu esa iwjh rjg dUVªksy gks tk;sxkA

eksfjaxk ds isM+ ds iÙks % ;g Hkh cgqr
vklkuh ls fey tkus okyk isM+ gSA bl isM+ esa
,d rjg dh iQyh yxrh gS bls cukus ds
fy;s ,d fxykl ikuh ds lkFk ,d dVksjh
iÙks lgtu ds Mkys vkSj bls feDlpj esa

pykdj ,d twl rS;kj dj ysaA fiQj bl twl
dk lsou jkstkuk lqcg ;k 'kke [kkuk [kkus
ds vk/k ?k.Vs igys djsa lkFk gh bl fMªad ds
ysus ds ,d ?kaVs rd fdlh Hkh nokbZ dk
lsou u djsaA lgtu ds iÙkksa ds vUnj
,ldksjfcd ,flM ik;k tkrk gS] tks 'kjhj
esa bUlqfyu dh ek=kk dks izkd`frd :i ls
rsth ls c<+krk gS] ftlls gekjk CyM 'kqxj
ysou de gksrk gS vkSj tks yksx jkstkuk
bUlqfyu ds fy;s nok ;k bUtsD'ku ys jgs gS
;g izkd`frd bUlqfyu dh rjg gSA blesa
iQkbcj dh ek=kk vf/d gksrh gSA ftlls ;g
gekjk esVkcksfyTe bE;qu flLVe etcwr
djrk gS vkSj gekjs 'kjhj ls detksjh nwj
djds rkdr iznku djrk gSA bl fMªad dks
fu;fer lsou djds Vkbi 2 Mk;fcVht dks
tM+ ls [kRe fd;k tk ldrk gSA

rst iÙkk] csy i=k] tkequ] esFkh nkuk %
bl uqL[ks dks cukus ds fy, csy ds iÙkksa vkSj

tkequ ds chtksa
dks /wi esa
j[kdj vPNh
rjg lq[kk ysa
vkSj iwjh rjg
lw[k tkus ds ckn
bUgsa feDlj esa
pykdj nksuksa dk ikmMj cuk ys] blds ckn
100 xzke tkequ ds cht esa 150 xzke csyi=k
dk ikmMj feyka ysa fiQj blesa 50 xzke lw[ks
gq, rst iÙkksa dk ikmMj Mkydj 50 xzke esFkh
nkuk ikmMj Mkydj bl rjg bu lkjh phtksa
dks feykdj ,d pw.kZ rS;kj gks tk;sxkA 

bl pw.kZ dks jkstkuk lqcg&'kke [kkyh
isV 2 ls 1-5 pEep [kkuk [kkus esa ,d ?k.Vk
igys xje ikuh ds lkFk fi;sA tkequ ds vUnj
,UVhvkWDlhMsUV izksiVhZt ikbZ tkrh gSA lkFk
gh blesa vf/d ek=kk esa iQkbcj Hkh ik;k
tkrk gSA (32)

gekjs 'kjhj esa ,d LoLFk
çfrj{kk ç.kkyh laØe.k tSlh
laHkkouk dks de djrh gSA esjh
fnYyh laoknnkrk ls  ckrphr ds
nkSjku MkbfVf'k;u usgk vxzoky us
tkudkjh nh fd çfrj{kk ç.kkyh
dks c<+kok nsus ds fy, ge dqN
çkd`frd rjhds viukdj ,d
LoLFk
çfrj{kk
ç.kkyh
çkIr dj
ldrs gSa]
tks lqij

iQwM ls 'kjhj esa bE;qfuVh c<+krs gSa tSls %
yglqu % yglqu esa ,UVhbuÝykesUVªh rRo

ik;k tkrk gSA ,UVh&ok;jy] bldks lqcg
[kkyh isV ys ldrs gSaA bls vki lfCt;ksa vkSj

lwi esa Mkydj [kk ldrs gSaA yglqu 'kjhj esa eSVkcksfyTe c<+krk gSA 
vnjd % bls [kkus ls xyk lkiQ jgrk gS vkSj bls vki 'kgn ds

lkFk Hkh ys ldrs gSaA blls vkids iQsiQM+s lkiQ gksrs gSaA ewaxiQyh]
cknke] jsM Ogkbu] vaxwj] Cywcsjht] MkdZ pkWdysV bR;kfn esa fiQukSy
,UVhvkWDlhMsaV gksrk gSA ;g lHkh iQaxy buiQsD'ku ls yM+rs gSaA

ukfj;y rsy % blesa ykWfjd ,flM gksrk gS tks bE;qfuVh dks
c<+krk gSA

foVkfeu lh % ikSf"Vd vkgkj tSls jl Hkjs iQy vkSj lfCt;ksaa dk
T;knk lsou djuk pkfg,A lUrjk]
yky&ihyh f'keyk fepZ] ekSleh] ve:n]
vkaoyk ;g lHkh bE;qfuVh c<+krs gSaA ngha]
iuhj] nw/] lks;kchu vkSj Mªk;izwQV~l dk
lsou djrs jguk pkfg,A ;g ok;jl ls
yM+us ds fy, l{ke gksrk gSA tad iQwM dk
mi;ksx u djsa blls otu Hkh c<+rk gS vkSj
lkFk gh lkFk 'kjhj dh bE;qfuVh nwj gksrh
gSA  vaMk] ekal] eNyh dk mi;ksx u djsa
blls ok;jl iQSyrk gSA  (32)

;g ,d
feFkd gS fd
Lru dSalj eq[;
:i ls tsfufVd
vFkkZr
vkuqoaf'kd gS
vkSj yxHkx

5&10 izfr'kr ekeys tUetkr dkjdkas ls
lacaf/r gSA bldk eryc ;g gqvk fd Lru
dSalj ds vf/dka'k ekeys vU; tksf[ke
dkjdksa ds dkj.k gksrs gSaA

gesa blds izeq[k dkj.kksa dks le>uk
pkfg, % 

thou'kSyh % cnyrh thou'kSyh ds
dkj.k gekjs egkuxjh; 'kgjksa esa efgykvksa esa
Lru dSalj dk [krjk c<+ jgk gSA fo'ks"kdj
'kgjh Hkkjrh; efgykvksa ds if'pehdj.k ds
iQyLo:i nsj ls fookg vkSj xHkZdky rFkk
izlwfr laca/h leL;k] cPps ds tUe ds ckn
Lruiku dh deh] mPp olk okys vkgkj
ysuk vkSj rukoiw.kZ thou'kSyh tSls dkj.kksa
ls efgykvksa esa Lru dSalj dk [krjk rsth ls
c<+us yxk gSA ysfdu yxHkx 30&40 izfr'kr
dSalj ekeyksa dk irk ckn ds pj.k esa yxrk
gS] tgka mipkj djuk dfBu gks tkrk gSA
bldh otg ;g gS fd efgyk,a tkx:drk
dh deh] 'kfeZUnxh rFkk oSokfgd thou vkSj
ifjokj ds O;Lrrk ds dkj.k vko';d tkap
djkus esa nsjh djrh gSA 

[kjkc ylhdk ra=k vkSj {k;dj.k % Lru
ds mÙkdksa esa ik, tkus okys vf/dka'k
fyEiQksekl vkSj dkflZuksek dksf'kdk ds ÅtkZ
larqyu vkSj Mh,u, dks izHkkfor djus okys
fo"kkDr vo'ks"k gksrs gSa] tks /hjs&/hjs ylhdk
ra=k esa ,d xkaB dk :i ys ysrs gSa ftls [kjkc
ylhdk ra=k ds :i esa tkuk tkrk gSA tks u
dsoy Mh,u, ds larqyu dk {k; djrs gSa]
cfYd xyr thu dks Hkh iSnk djrs gSaA blds
eq[; dkj.k gS %

fuf"Ø;rk % ylhdk iz.kkyh esa fny dh
rjg Lo;a dk iai flLVe ugha gksrk gSA ;g
Lo;a ds lD;wZys'ku ds fy, gekjs ewoesaV ij
fuHkZj djrk gSA ;gak rd fd Vgyus ;k pyus
tSlk lkekU; ewoesaV Hkh ylhdk ra=k dks

mÙksftr djus ds fy, i;kZIr gksrk gSA
'kkjhfjd xfrfof/ Hkh ilhus dk dkj.k
curh gS] tks fo"kkDr inkFkks± dks [kRe djus
dk ,d vkSj csgrj rjhdk gSA 

xyr izdkj ds vaMjxkjesaV~l vf/dka'k
vaMjfo;j] czk cxy ls cgqr rax gksrs gSa tgka
fyEiQ uksM~l ekStwn gksrs gSaA ;g uksM~l ij
cgqr vf/d ncko Mkyrs gSa vkSj bl rjg
ylhdk dk lD;Zwys'ku izHkkfor gksrk gS vkSj
fo"kkDr vo'ks"k iSnk gksus dh lEHkkouk c<+
tkrh gSA 

,aVhilZfijsaV~l vkSj jksy  % vkWu tc ge
viuh cxy ij ,aVhilZfijsaV~l dk mi;ksx
djrs gSa] rks ge ilhus ls fyEiQ uksM dks
fuf"Ø; dj nsrs gSa vkSj tks ckn esa ylhdk ra=k
ds Hkhrj fo"kkDr inkFkks± ds tek gksus dk
dkj.k curk gS] tks E;wVs'ku] fyEiQksek vkSj
dkflZuksekl ls lh/k laca/ j[krk gSA

vksoj ,Dlikstu Vw tsuks ,LVªkstsu % tsuks
,LVªkstsu ,d izdkj dk tsuks gkeksZu gS tks
efgykvksa esa ,LVªkstsu gkeksZu dh udy djrk
gSA tsuks ,LVªkstsu gj txg izPNUu :i ls fey
ldrs gSa] ysfdu fo'ks"k :i ls Øhe]
fMvksMksjsaV] fyifLVd] vkbZ 'ksMks] gs;j
dyj vkSj LVªsVusl] IykfLVd dh ikuh dh
cksryksa vkSj IykfLVd &ukWufLVd okLdos;j
vkfn ls cus vU; ?kjsyw lkeku ds fy, lkSan;Z
izlkèkuksa esa cM+h ek=kk esa tsuks ,LVªkstsu gksrk
gSA budk bLrseky 'kjhj esa tsuk ,LVªkstsu iSnk
djrk gS tks fo'ks"kdj efgyk ds 'kjhj esa
,LVªkstsu dh udy djrk gS] tks ckn esa yhoj
ij dkiQh ncko Mkyrk gSA okLro esa ,LVªkstsu

Lru dSalj gksus dk ,d izeq[k dkj.k gSA
iqjkuh dCt % gekjh vkar u dsoy 'kjhj

ls fo"kkDr vif'k"Vksa dks ckgj fudkyrh gS]
cfYd larqyu dks cuk, j[kus ds fy,
vfrfjDr ,LVªkstsu dks Hkh ckgj fudkyrh gSA
ysfdu iqjkuh dCt ds dkj.k u dsoy 'kjhj
esa ey tek gks tkrk gS] cfYd lHkh vfrfjDr
,LVªkstsu ,d ckj fiQj ls ylhdk ra=k esa
okil vk tkrs gSa] tgka ,LVªkstsu dh
izHkko'khyrk vkSj xgjh gks tkrh gSA

xHkZfujks/d xksfy;ka % tks efgyk,a
xHkZfujks/d xksfy;ka ysrh gSaA mUgsa xHkkZ'k;]
yhoj vkSj Lru dk vf/d [krjk gksrk gSA
,slk blfy, gS D;ksafd fo"kkDr te?kV ds
vykok] xHkZfujks/d xksfy;kas ls dqN gkeksZu
vo#¼ gks tkrs gS vkSj ,LVªkstsu dk Lrj Hkh
c<+ tkrk gS] ftls Lru dSalj ds ,d izeq[k
dkj.k ds :i esa tkuk tkrk gSA 

vR;f/d ruko % tc ge vR;f/d
ruko esa gksrs gSa] rks gekjs dkWfVZdy Lrj Åij
mB tkrk gaSA tc dkfVZdy dk Lrj Åij
mBrk gS]  rks Fkk;jksfDlu] Mh,pbZ,]
VsLVksLVsjksu dk Lrj fxjrk gSA Fkk;jksfDlu
gkeksZu bE;qfuVh vFkkZr izfrj{kk lfgr gekjs
'kjhj dh gj p;kip; izfrfØ;k vFkkZr
esVkckWfyd fj,D'ku dks fu;af=kr djrk gSA
Mh,pbZ, okLro esa bE;wfuVh ds fy, ,d
iwoZorhZ fLFkfr gS vkSj bE;wfuVh ds fy, Hkh
VsLVksLVsjksu dh Hkh vko';drk gksrh gSA
blfy, tc dkWfVZdy dk Lrj cgqr vf/d
gksrk gS] bE;wfuVh cgqr de gks tkrh gS vkSj
;s Lo;a dks O;Dr djus ds fy, ,d
mRifjorZu vFkkZr E;wVs'ku dk :i ys ysrk gS
;k igys ls mRifjofrZr thu dks vkeaf=kr
djrk gSA

blds vykok] Lru dSalj ds vU;
lkekU; dkj.kksa esa Øksfud ,fDlfMVh]
HkkoukRed vkarfjddj.k] vPNh uhan u ys
ikuk] de ikuh dk lsou] vf/d fjiQkbaM]
phuh dk lsou] fMªafdax ;k LekWfdax djuk]
bZ,e,iQ jsfM,'ku ds yxkrkj laidZ esa vkuk]
vkSj dqN ekeyksa esa ihlhvks,l vkSj oa'kkuqxr
tSlh varfuZfgr iztuu leL;k,a Lru dSalj
dk dkj.k gksrh gSA (32)
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dksjksuk ok;jl ,d ,slk
ok;jl gS tks fd gekjs jsfLijsVªh
flLVe dks vVSd djrk gSA  blesa
gesa lkal ysus esa ijs'kkuh gksrh gS
dkWeu Ýyw dh rjg [kkalh&tqdke
Hkh gksrk gSA  bldh dksbZ nokbZ
btkn ugha gqbZ gSA vHkh ;g
ok;jl T;knk phu esa Hkqgku 'kgj
esa gSA ij vk'kadk gS fd ;g lc
txg iQSy ldrk gSA ok;jl
tujy mu yksxksa dks T;knk biQsDV
djrk gS ftudh bE;wfuVh ohd
gksrh gS rks eSa vkidks bl
vkfVZdy esa viuh bE;wfuVh
c<+kus ds rjhds crkÅaxhA

1- gkbMªs'ku % dksf'k'k djds
viuh ckWMh dks gkbMªsV j[ksaA de
ls de 10 ls 14 Xykl ikuh jkst
fi,ssaA tc ckWMh gkbMªsVsM jgrh gS
rc gekjh ckWMh U;wfVª,aV~l
,IlksjI'kal eSfDlee gksrh gS
ftlls chekj gksus ds pkalst de

gks tkrs gSaA 
2- esFkh nkus dk

lsou djsa % esFkh nkus
dk ikuh lqcg
mBdj ih,]  Hkhxs
gq, esFkh nkus Hkh [kk
ysaA esFkh nkuksa dks
rM+ds esa Mkysa] esFkh
dk LçkmV~l cukdj
[kk ysa] lykn esa]
lwi esa] Mkydj
bldk lsou djsaA

3- gcZy Vh dks jkstkuk ih,a %
gekjh fdpu esa lc rjg ds
gcZYl gksrs gSa tks gekjh bE;qfuVh
dks c<+krs gSaA ;gh gS gekjs Hkkjrh;
[kkus dh lqanjrk dh ge rjg&rjg
ds gcZYl viuh  lfCt;ksa esa
bLrseky djrs gSaA fuEufyf[kr
gcZYl dk dk<k ;k decoct

cuk,a
1- nkyphuh 1 LVhdA 2-

ykSax 1A 3- byk;ph
1A 4- rqylh 5A 5-
vnjd vk/kA 6-
vtok;u vk/k Vh
LiwuA 7- thjk vk/k
Vh LiwuA 8-
vksfjxuks fyfVy
fcVA 9- dM+h iÙkk
3&4 iÙksA 10- FkksM+h
lh eqysBhA bl dk<+s
dks fnu esa ,d ckj

cM+k ,d di vkSj cPpksa dks
vk/k di nsa ldrs gSaA bls ftu
yksxksa dks lkal ysus esa fnDdr
gksrh gS] dk<+s dks ysus ls mlesa
iQk;nk gksrk gSA 4- osftVscy twl
% VekVj] vkeyk]  pqdanj]
xktj]  iqnhuk] vnjd] dk
osftVscy twl jkstkuk ih, ;g
csLV bE;wfuVh cwLVj gSA 5- ckgj
dh phtksa dk lsou u djsa çkslsLM+
iQwM u [kk,a rktk [kkuk [kk,aA 6-

fpdu ehV vokW;M djsa ij vxj
vki [kkuk pkgrs gSa rks vPNs ls
idkdj [kk,aA 7-IykfLVd esa j[kh
gqbZ phtksa dk lsou u djsa ;k de
ls de djsa D;ksafd IykfLVd esa
,DLikstj ls [kk| inkFkks± esa
VkWfDlu tsusjsV gksrs gSa tks fd
gekjh bE;wfuVh dks detksj djrs
gSaA 8- uhan de ls de 6 ls 7 ?kaVs
dh ysaA 9- HkhM+HkkM+ okyh txgksa
ij vxj cgqr t:jr gks rks tk,A
10- vius gkFk dks fnu esa
pkj&ikap ckj /ks, vkSj nks ls
rhu ckj lSfuVkbtj Hkh bLrseky
dj ldrs gSaA 11-Mhi czSfMaczhfFkax
dh ,Dljlkbt djrs jgsa blls
gekjs yaXl Dyhu jgsaxs vkSj LVªsaFk
c<+sxhA  vxj vki ;s fVIl iQkWyks
djrs gSa rks Hkxoku uk djsa vxj
;g ok;jl bafM;k esa vkrk gS rks
vki mlls yM+us ds fy, rS;kj
gksaxsA (32)
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ihreiqjkA çrhd Lis'ky
Ldwy us 29 iQjojh dks Jh
lukru /eZ dfiys'oj eafnj]
dfiy fogkj ihreiqjk esa
varjkZ"Vªh; efgyk fnol o gksyh
egksRlo dk vk;kstu fd;kA bl
volj ij efgykvksa }kjk fofHkUu
{ks=kksa fd, x, ljkguh; ;ksxnku
ds fy, ohesu vkbdkWu vokWMZ ls
lEekfur fd;k x;kA 

bl volj ij izrhd Lis'ky
Ldwy dh laLFkkfidk vè;{k jhVk
lDlsuk us crk;k fd vkt gekjs
ns'k esa ukjh fdlh Hkh {ks=k esa fdlh
ls de vkadh tk ldrh gSa vkSj
tc mUgsa ,sls eapksa ls lEekfur

fd;k tkrk gS rks mUgsa ns[kdj
lekt dh vkSj efgyk,a Hkh izsfjr
gksrh gSa vkSj lekt ds fodkl esa
viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh
gSaA ogha izfl¼ flaxj ,oa áwesu
,fDVfoLV vfiZrk caly us dgk
fd mUgsa ;g ns[kdj cgqr vPNk
yxrk gS fd tc efgyk,a bl
rjhds ls lekt dk;ks± esa
c<+&p<+dj vkxs vkrh gSaA mUgksaus
izrhd Lis'ky Ldwy dk vkHkkj
izdV djrs gq, dgk fd mUgsa
dkiQh [kq'kh gS fd efgykvksa }kjk
fd, x, ljkguh; dk;ks± ds fy,
,sls eap cuk, tkrs gSa tgka mUgsa
lEekfur fd;k tkrk gSA (23)
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iatkch ckxA Jh /kfeZd fu"dke lsok VªLV
iatkch ckx }kjk [kkVw ';ke th esa lapkfyr
vR;k/qfud /eZ'kkyk fu"dke /ke esa iQkYxqu esys ds
nkSjku [kkVw ';ke th dh ;k=kk djus okys in;kf=k;ksa
ds fy, ,d ekpZ ls 7 ekpZ rd O;kid izca/ fd,
x, gSaA bl nkSjku ns'k ds dksus&dksus ls yk[kksa dh la[;k
esa J¼kyq HkDr [kkVw ';ke th dk n'kZu djus ds fy,
igqaprs gSaA fiNys dbZ o"kks± ls ;g laLFkk ̂ fu"dke /ke*
esa iQkYxqu esys ds nkSjku ;kf=k;ksa dh lsok ds fy, izca/
dj jgh gSA ftlesa cM+h la[;k esa yksx ykHkkfUor gksrs
gSaA bl nkSjku in;kf=k;ksa ds fy, tyiku] izkFkfed
mipkj ,oa iSjksa dh elkt dh fu%'kqYd O;oLFkk dh
xbZ gSA mYys[kuh; gS fd fu"dke
/ke dk 'kqHkkjEHk Lora=krk fnol
dh iwoZ laè;k ij 14  vxLr 2016
dks fd;k x;k FkkA fiNys o"kks± ds
nkSjku ;g vR;k/qfud /eZ'kkyk
[kkVw';ke th tkus okys ;kf=k;ksa dh
igyh ilan cu pqdh gSA bl
/eZ'kkyk esa 40 okrkuqdwfyr dejs]
nks MksjesVªh] nks cM+s lRlax gkWy]
eafnj ,oa Hkkstuky; dk fuekZ.k
fd;k x;k gSA 

VªLV }kjk izR;sd eghus dh

'kqDy i{k dh }kn'kh dks vk;ksftr fd;k tkus okyk
';ke ladhrZu bl eghus 7 ekpZ dks vxzoky Hkou
bZLV iatkch ckx esa vk;ksftr fd;k tk,xkA bl ckj
146oka ladhrZu tksfxUæ vxzoky ifjokj 38@6] iwohZ
iatkch ckx ds lkStU; ls lEiUu gksxkA bl volj
ij lqizfl¼ Hktu xk;d 'khry ik.Ms; }kjk Hktu
izLrqr fd, tk;saxsA bl volj ij [kkVw ';ke th ds
vuqie Ük`axkj dk n'kZu djus dk lkSHkkX; J¼kyq
HkDrksa dks izkIr gksxkA vkjrh ds i'pkr HkDrksa ds

fy, NIiu Hkksx izlkn ,oa Hk.Mkjs
dh Hkh O;oLFkk gSA mYys[kuh; gS
fd iatkch ckx dh ;qok ih<+h }kjk
bl laLFkk dk xBu 2008 esa fd;k
x;k Fkk ,oa rc ls yxkrkj ;g
ladhrZu fd;k tk jgk gSA fiNys
12 o"kks± ls bl vk;kstu esa dHkh
ck/k mRiUu ugha gqbZ ftls izHkq
';ke dh d`ik ds vykok dqN Hkh
ugha dgk tk ldrkA laLFkk ds lHkh
lnL; [kkVw ';ke ds izfr lefiZr
vuU; HkDr gSaA (29)

çÙc·¤æ× Ïæ× ¹æÅUê àØæ× Áè ×ð´ È æË»éÙ 
×ðÜð ×ð´ Øæç˜æØô´ ·¤è âðßæ ·¤æ çßàæðá ÂýÕ´Šæ

if'pe fogkjA jkt/kuh dh
izfrf"Br /kfeZd laLFkk Jh dqat
fcgkjh fu"dke lsok VªLV if'pe
fogkj }kjk o`Unkou esa lapkfyr
iw.kZr% okrkuqdwfyr /eZ'kkyk
lq[k/ke Hkou esa f'ko ifjokj]
guqeku th ,oa eka 'ksjkokyh dh
ewfrZ;ksa dh izk.k izfr"Bk dk;ZØe
16 ls 22 iQjojh rd fof/or
gou&iwtu ds lkFk laiUu gks
x;kA bl volj ij
fo'ofo[;kr lar ije iwT;
latho d`".k Bkdqj th dk

lkfUuè; Hkh J¼kyq HkDrksa dks
izkIr gqvkA VªLV ds iz/ku njos'k
caly ds vuqlkj lkr&fnolh;
bl HkfDre; dk;ZØe esa cM+h
la[;k esa VªLVh ca/q ,oa
inkfèkdkjh lfEefyr gq, ftlesa
eq[; laj{kd v'kksd xqIrk]
ofj"B mi iz/ku lqHkk"k xxZ]
egkea=kh Lons'k Hkw"k.k feÙky ,oa
dks"kkè;{k d`".k dqekj xqIrk
izeq[k FksA mYys[kuh; gS fd
lq[k/ke Hkou esa jk/kd`".k dk
eafnj igys ls gh fo|eku Fkk

ysfdu f'ko ifjokj dh deh
J¼kyqHkDrksa dks yEcs le; ls
eglwl gks jgh Fkh D;ksafd
fu;fer :i ls Hkxoku f'ko dk
tykfHk"ksd djus okyksa dks
vlqfo/k dk lkeuk djuk iM+rk
FkkA laLFkk ds VªfLV;ksa dh la[;k
bl le; 389 gS ,oa blds }kjk
o`Unkou esa gh ;equk unh ds
fdukjs ikuh xkao ds ikl lq[kèkke
fjlkWVZ vkJe ,oa lq[k/ke
xkslsok lnu dk Hkh lapkyu
liQyrkiwoZd fd;k tk jgk gSA

laLFkk }kjk if'pe fogkj esa Jh
dqat fcgkjh /ekZFkZ fMLisaljh dk
lapkyu liQyrkiwoZd fd;k tk
jgk gS ftlls lekt ds detksj
oxZ ds yksxksa dks ukeek=k ds
'kqYd ij bykt dh lqfo/k izkIr
gks jgh gSA Jh caly us esjh fnYyh
dks crk;k fd laLFkk }kjk viuk
LFkkiuk fnol lekjksg ,oa Jh
jkeuoeh egksRlo bl o"kZ 2
vizSy dks egkjktk vxzlsu Hkou
if'pe fogkj esa vk;ksftr fd;k
tk,xkA (29)
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